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OOBIAKOBA IHOPOPMALIA MNMPO NMPOEKT

MpoTAromM TpbOX POKIB MPOBOAMNACA KOMMNEKCHA OLiHKA 3 METOK BU3HAYEHHS
AOCTYMHOCTI Ta AKOCTI MeguyHux nocnyr 3 BlJl, Tybepkynbo3y, cekcyanbHOro Ta
pPenpoayKTUBHOIrO 340POB’'A ANA XIHOK, AKi »XuByTb 3 BlJl. BnaropgiiHa opraHisauis
«Mo3nTMBHI XiHKKU» po3noyana uen npouec y 2024 poui 3 NepBUHHOIO OLiHKOBaHHSA, a B
2025 poui npoBena NoBTopHUN 36ip AaHUX 0NA BiACTEXEHHA OUHaMIKM 3MiH. YeproBuin,
TPeTin payHA ouiHoBaHHA 6yno peanisoBaHo y 2026 poui B MeXax NPOEKTY
«JlipepcTBO XIHOK Yy BignoBiab Ha enipgemito BlJ1». Bci eTann KoopAauHyBanucs 3a
TexHiyHol nigTpumMkn BO «100 % XXutTta» Ta ¢iHaHcyBaHHA [nobanbHoro ¢oHay ANs
6opoTbbu 3i CHIJoM, Ty6epKynbo3oM i Manspieto.

MopiBHANbHWI aHani3 pesynbTaTiB NEPBMHHOIrO Ta NMOBTOPHOro eTaniB MOHITOPUHIY Nifg,
KepiBHULTBOM cRiNbHOTU (2024 - 2025 poku) CBiAYMTb MNPO 3arasbHy MNO3UTUBHY
TEHAEHLII0 Y NOKpPaLLEHHi fOCTyNny XiHOK, fKi X1BYTb 3 BlJl, 4O KMHOYOBUX MEOUYHUX
nocnyr. llporpec NpPoOABUBCA Yy CYTTEBOMY 3POCTaHHI MNPUXUNbHOCTI NAaLIEHTOK A0
NPUAOMY aHTUPETPOBIPYCHOI Tepanili Ta 3Ha4YHOMY 3HUXEHHI AediunTy HeobXigHuX
npenapaTtiB. KpiM TOro, nokKpawwuanuca OKpeMi BaXJ/UBi TMOKA3HUKUM MeaUYHOoIl
AiarHOCTUKMK, 30KpemMa LWono NpoBeAeHHA LUTONOril WUMAKNU MaTKM Ta nNpodinakTuku
Ty6epKynbo3y, a TakoX 3MeHLWMNaca KifbKiCTb BUNAAKIB AUCKPUMIHALIT Ta NOPYLWEHHS
npaB XiHOK 3 6OKY MeANYHOro nepcoHany.

Monpn o4yeBMAHI MOKpaLLEHHA, OUiHKa MiaTBepAnna iCHyBaHHA CEPUO3HUX CUCTEMHUX
npo6nem, ki BCe LWe 3anuwardTbCA HeBupiweHuMu. KnoyoBumMm nepewwkogamu gns
NaLieHTOK € TepuTopianbHi Ta ¢iHaHCOBI Gap’epun, CNPUYUHEHI 3HAYHOK BigAaneHICTIO
MeOUYHUX 3aKnapfiB i BUCOKMMM BUTpaTaMuU Ha Npoisg. TakoXX BUABNEHO HeAOCTaTHIN
piBeHb 06i3HAHOCTI XIHOK LWOA0 MOXNMBOCTI anbTePHATUBHOIrO OTPUMAHHSA NiKiB 4Yepes
nowToBy cnyx6y. CuTyauia YycCKIagHETbCA @iKcalierd 3HUXEHHA LOCTYMNHOCTI
6e3KOLWTOBHMX 3acobiB 6ap’epHOi KOHTpauenuii. OTpuMaHi faHi 4YiTKO BKa3ykTb Ha
rocTpy HeobXxigHicTb noganblol onTuMisauil iHpopMaLinHOI NigTPUMKK MaLIiEHTOK Ta
HeBiAKNagHOro YCYHEHHS NPUXoBaHUX GiHAHCOBUX MEPELKO Y YMHHIN CUCTEMI OXOPOHU
30,0pOB'A.



META | 3ABJAHHA

Lla aHaniTU4yHa 3annucka Ma€e Ha MeTi OLHUTM AOCTYMNHICTb Ta AKICTb MegUYHUX NOCNyr 3
BIJT, Ty6epkynbo3y, CeKCyalbHOro Ta PenpoayKTUBHOroO 300POB’'A ANA XIHOK, fKi
XnByTb 3 BIJ1, B YkpaiHi.

Onsa uboro 6ynu nocTtaBfieHi TaKi 3aBAaHHSA:

) 3’'acyBaTu, fIKi OCHOBHi nepelKoOAM BCe Lie He [03BONSATb XiHKaM BYacCHO
OTPMMYBaTWN HEOBXiAHY MeguyHy gonomory.

) MpoaHanisyBaTh, fIK 3MIHWAUCA [OCTYNHICTb i fAKicTb nocnyr y 2026 poui,
NOpPIiBHAHO 3 AaHnMu 3a 2024 i 2025 pokwu.

) CdopmynioBaTu Ta OHOBUTU peKOMeHpaLil ANA BCiX 3alikaBfeHUX CTOpiH — Big
YPALOBUX CTPYKTYP A0 MIXKHAPOAHUX AOHOPIB — W06 CUCTEMHO NOKPaLLUTU AKICTb i

AOCTYMHICTb LWX MNOCNYr ANSA XiHOK.
METO0JI0rTIA

Lia aHanitMyHa 3anucka 6asyeTbCA Ha [aHuMX OMNUTYBaHHA, peanisoBaHoro 3
BUKOPUCTaAHHAM YyaT-60Ta, CTBOpPeHOro 6O «Mo3UTUBHI XiHKM».

OnunTyBanbHMK MicTMB 49 3anuTaHb, fKi CTOoCyBanucsa, 3okpema: [6nokK 2] 3aranbHoi
iHpopMaLii Npo pecrnoHAeHTOK (Bik, cTaTyc BIO, BigBigyBaHHA MeAUYHOro 3aknagy y
3B’A3KY 3 NiKkyBaHHAM BIJ1, HaABHICTb IHWOro KOHTEKCTY BPa3nmMBoOCTI), [6510K 3-4] ouiHKK
AOCTYMNHOCTI Ta AKOCTI MegunyHux nocnyr 3 nikyBaHHsa BlJ1 3a ocTaHHi 12 micayis, [610K
5] MOHITOpUHIYy edeKTMBHOCTI nikyBaHHA BIJ1, [6nok 6] OUiHKM OOCTYNHOCTI Ta AKOCTI
nocnyr 3 NikyBaHHA Tybepkynbo3y, [6N0K 7] OUiHKM JOCTYMNHOCTI Ta SAKOCTI mocnyr y
chepi cekcyanbHOro Ta penpogyKTUBHOIo 300poB’A, [6510Kk 8] gocBigy NOpyLWEHHS nNpas
y MeAu4YHUX 3aKknagax Ta iHpopmauii npo o6nacTb /[ HACENEHUN NYHKT, Ae PECMNOHAEHTKN
oTpuMyBanu 3sragyBaHi nocnyru. [uB. TekCT onutyBanbHuka Yy [opatky 1 po uiel
3aMnuCKMu.

OnnTtyBaHHA KoopAMHYyBanu perioHanbHi npeactasHULi BO «[103UTUBHI XIHKWY.

Ha BigMiHy Big onutyBaHb 2024 i 2025 pokiB, Oe PecrnoHAEeHTOK MPOCUNN 3a3HaAYUTU
obnactb NPOXWBaHHA, onuTyBaHHA 2026 poKy 30Cepefunocs Ha BU3HAYEHHI TuX
o6nacTten, ae XiHKM oTpuMyBanu MeaudHi nocnyru 3 nikysaHHA BlJ1, Ty6epkynbosy,
CeKcyanbHOro Ta penpoaykTUBHOro 3g0pos’da. Posnodin 3a obnactAMu HaBeLeHO Ha
Aiarpami HMxue.



Liarpama 1.
O6nacTb OTPUMAHHA MEeAUYHUX NOCNYT PeCNOHAEHTKaMu
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Mpodinb pecnoHaeHTOK ONUTYBaHHA. 3a pe3ybTaTaMu onuTyBaHHA Yy 2026 poui 6yno

oxonneHo 800 XiHOK. 772 XiHKK (96,5%) 3a OCTaHHIN pik 3BepTanucsa A0 Nikapsa, SKUn

Hagae nocnyru 3 nikyBaHHa BlJ1. 3 Hux 175 (22,7%) Bkaszanu, WO MarkTb CTaTyC

BHYTPILWIHbO NepeMilLeHnx ocib.

BikoBa CTpYKTYypa onnTaHNX XIiHOK, AKi XXUBYTb 3 BIJ1, po3noginfeTbca Tak:

» Hambinblwa YyacTka pecrnoHaeHTok, 39,6% (306 XiHOK), HaneXxwuTb [0 BiKOBOI rpynwu
40-49 pokiB..

» HacTka KOXHOI 3 ABOX BiKOBMX KaTeropin — noHap 50 pokiB Ta 35-39 pokiB —
cTaHoBUTb Mo 19% (no 147 XiHOK BiANOBIAHO).

> 15% (116 XiHOK) — e XiHKK BikoM 30-34 poKWu.

» HaliMeHLwi rpynu npeacTasneHi XiHkamu y Bili 25-29 pokis (3,8%, 29 xiHok), 20-24
pokiB (2,6%, 20 »xiHOK) i go 19 pokis (0,4%, 3 XiHKWN).

LLle 4 XiHKWM He BiANOBINM Ha NUTaHHA ONUTYBaNbHUKA WOL0 BiKY.



AHani3 HassBHOCTI iHWOro KOHTEKCTY BPas3fIMBOCTI peCNOHAEHTOK nokasas, Wwo 138 XiHOK
Manu [OCBiO BXWBaAHHA IH'E€HKUINHUX abo0 IHWWUX MCUXOAKTUBHUX pedyoBuH, 40 XIiHOK
3anManncb cekc-npauero, a 39 XIHOK paHiwe nepebyBanu B Micusax nos3baBneHHA BOII.
[efaKi XiHKN BKasann MHOXWHHY BpasnuMBiCcTb. binblWicTb i3 peCnoHAEHTOK (474 XiHKW)
He Manu 3asHayeHoro gocsigy. LLle 85 pecnoHOeHTOK BUpiWMAM He BignoBigaTn Ha ue
3anuTaHHA.

OLUIHKA AOCTYNHOCTI MEANYHUX NMOCHNYT 3 NNIKYBAHHSA BUJI

Lien 6nok' onuTyBaHHA 6yB MPUCBAYEHUN OLLHLI AO0CBiAY MaLiEHTOK WOAO0 MPUAOMY
aHTuUpeTpoBipycHol Tepanii (APT) Ta BusaBneHHA 6Gap’epiB Ha wnaxy fo ctabinbHoro
nikyBaHHA BIJ1. MnuTaHHAa 6ynu TakoX CNpAMOBaHi Ha aHania NPUXWUIbHOCTI 4O Tepanil,
30KpeMa npu4YuH npornycky abo BigMOBM Big MNPUAOMY NiKiB, @ TaKOX Ha OLiHKY
AOCTYMHOCTI npenapaTiB, HaABHOCTI nepeboiB i3 NocTayaHHAM Yy Mefasaknagax Ta
06i3HAHOCTI NPO CepBiC 4OCTaABKM NMOLLTOH.

MpuxunbHicTb A0 Tepanii Ta 6ap’epu B NiKyBaHHI

Maie BCi onuTaHi XiHkn — 98,7% (762 XiHku) — nosigoMunu, wo npunmatote APT.
BinbwicTb 3 HUX, 79% (602 XiHKKM), 3@ OCTaHHi 12 MicauiB He nponyckanu NpUnom
npenaparis.

Cepepf NpuYKnH, Yepes sKi XiHKM He NpunMatoTb NpenapaTn, 6ynn 3aszHayveHi:
BiACYTHICTb goBipn Ao nikapis (1 XiHka)

cTpax NobiyHnX edeKTiB (2 XiHKK)

BiACYTHICTb NpU3Ha4YeHHs Big, nikapsa (1 XiHka)

YYVYVY N

|('|1oripu1e)HH;| CaMono4yTTA Nifg Yac NnpunomMy npenapaTiB 6/OBOTHI pednekcu)
XIHKa

¥ penirinHi nepekoHaHHA (1 XiHKa)

3a OoCTaHHIn pik 163 XiHkK (21,1%) BKaszanu, WO TMMYaACOBO NponycKann NpUmnom nikis.
Cepef, OCHOBHUX MPUYMH BOHM 3a3HauUNM Taki (Oeski XiHKM BKasyBanu pAekinbka
NPUYMH):

» 3abyBanu npo npuitomMm npenapaTiB Yepes 3aBaHTaXEHICTb, NOI3gKM a6o 3MiHU
XUTTEBUX 06CTaBUH (124 XiHKN)

» NoGiyHi epekTn Ta noripweHHs camonoyyTTa (33 XiHkK). MauieHTKM ckapXunmcs Ha
CUSIbHUIM rONOBHUN 6iNb, 3aNaMOPOYEHHS, CNabKiCcTb, HYAOTY Ta G/IOBOTHI pednekcu.
[eski >iHKM nponyckanu npunoM nikiB 4yepes3 anaTito, BTOMY Big MOCTINHOro
nikyBaHHA abo AenpecunBHi CTaHU

"~ [aHi Luboro po3giny rpyHTYHOTLCS Ha BiAMoBiasxX 772 XIiHOK, ki MPOTAroM OCTaHHbOIrO POKY BiABiAyBanu Nikaps, KU
Hagae nocsayru 3 nikysaHHS BIJI.



» npob6nemu i3 pocTynom Ao Nikie Ta MeAMYHMX 3aknafiB (5 XiHok). Tpannanucs
cuTyauii, konu noTpibHMx APB-npenapaTiB NpocTo He 6yNo B HAasBHOCTI B KabGiHETI
«[oBipa» abo CHIO-ueHTpi Ha MOMeEHT BI3UTY. KpiM TOro, nauieHTKM He MOornu
BYaCHO MOTpanuMTW Ha NPUIOM AN OTPUMaHHA YeproBoil Nopuii NikiB Yepes xBopooby,
BiACYTHICTb rpowwen Ha nNpoi3g abo HEMOXIIMUBICTb BigYYUTUCA 3 POBOTU UM OOMY.

P cTaH cn'sHiHHA a6o a6cTuHeHuii (2 >iHku). [Mponycku BigbyBanucs nig 4ac
nepebyBaHHA B CTaHi afKOrofIbHOrO 4YM HAPKOTUYHOro CM'AHIHHA, abo B nepioA
CUHOPOMY BIgMiHW, KONMW KOHTPONb 3a rpadikoM nikyBaHHA MOBHICTHO BTpayaBcH.
BapTo HaronocmuTu, Wwo Nonpu HasBHICTb BENUKOT FPYNN XIHOK i3 0OCBIAOM Y>XXMUBaHHA
(138 iHOK), abcontoTHa 6inNbWICTb i3 HUX [EMOHCTPYE BUCOKY MPUXUABHICTb i
3HaAXO04UTb NOMiCTUYHI MOXNBOCTI HE NepepuBaTK NiKyBaHHSA

«Konn meHi cTasno 3ne Yyepes rnobivyHi epektn APT, y MeHe rno4vanncs rnpobaemm
3 HUPKaMun Ta MigLayHKOBOK 3a/1030k0. S HE NoYyBaaacs novyyToro, a oTpuMaTu
HeobXigHy 4ornoMory 6yno gy>xe ckaagHo. Jinwe nicsis Toro, K y Moo
CUTYyaLito BTPYTUINCA ¢paxiBUMHI «[103UTUBHI XiHKM KpuBui Pir», MeHe rno4ysnn,
HanpaBwin Ha HeObXiaHi 06CTEXEHHS Ta PO3NoYany HaslexxHe JiKyBaHHS. 51
Bigyyna, Lo MOE 340POB’S | MOE XUTTA QINCHO BaXxnuBi. [ly>ke BAAYHa 3a
nigTpumMKy, 6€3 KOI 1, MOXX/IMBO, TaK | He oTpuMasa 6 HeobxigHoI MeanYHOI
AoriomMoru».

pecnoHgeHTKa 3
AHinponeTpoBcbkoi
obnacri

B3aemopif 3 nikapem Ta 3MiHa CXeM JliKyBaHHSA

[aHi onNuUTyBaHHA [OEMOHCTPYHOTb BUWUCOKY pPEerynsapHicCTb Megun4yHOro CcynpoBoOay:
nepeBa)xHa 6inbLWicTb pecnoHaeHToK — 74,4% (574 xiHku) — BigBigyBanm ocobucToro
nikaps NpPOTAroM OCTaHHIX TPbOX MiCAL,iB.

BogHouac 11,9% (92 XxiHkM) 3a3Haumnu, wo 6ynm y nikapsa NoHag niB poOKy ToMmy.
Hanbinblwe Takux BMNagkiB 3adikcoBaHO cepep XiHOK, Ki OTPUMYIOTb MeANYHi NOCAyrn
y KuiBcbkin (20 xiHok, 21,7%), AHinponeTpoBcbKir (12 XiHOK, 13%) Ta XutomupcoKin (8
XIiHOK, 8,7%) obnacTax — BiATaK, caMme B LMX obnacTax nauyieHTKM YacTiwe BMnNagarTh i3
PEerynspHoro TPUMICAYHOrO MEOUYHOrO0 MOHITOPUHIY. [ONOBHUM PUBMKOM TaKoi
TEeHOEHLUIT € nepepuBaHHA JfikyBaHHA: 19 XIiHOK i3 LUi€l rpynu nponyckann npumnom
XXUTTEBO BaXJIMBOI aHTUPETPOBIPYCHOI Tepanii 3a ocTaHHi 12 micsayis. Lle moxe 6yTu
NOB’A3aHO 3 6E3MeKOBOK CUTYALLiED, BHYTPIWHIM NepeMilleHHaIM abo TUM, WO XiHKam
NPOCTO BMAAKTb NiKN Ha OOBWWIA nepiof (Hanpuknag, noHag 3 Micsui), TOMy BOHWU He
6ayaTb NoTpebu y 4YacTux BisuTax. 3aranomMm pfaHa cuTyauia nigkpecnoe noTpeby B
NOCUNEHHI coLiaNbHO-MCUXONOrIYHOro CynpoBOAY Ta NOKpaLLEeHHI JOCTYyNy A0 MeAUYHUX
nocnyr caMme y 3asHayeHux perioHax.



Liarpama 2.
Konu octaHHili pa3 y Bac 6yB o4HMi1 KOHTAKT 3 Bawimm oco6ucTtum nikapem?

Oinblle 6 MicALiB Ha3af,

11,9% :
MeHLe 1 Micausa Hasag

30,1%

4-5 micauis Hasag

MeHLwe 1 Micaus Ha3a
13,5% b A

1-3 micsui Hazaz

4-5 micsauiB Haszaf

binblue 6 micsALiB Hazan

He BiArnoBinn

1-3 micsui Hasap,
44,3%

OcCKinbkn ofHieto 3 BaroMmx NpuUYnH NPonyckKy npunomy nikie € nobivyHi epekTn, 8,9%
onuTyBaHuXx (69 XIiHOK) 3BepTanucsa 3 UMM NUTaHHAM A0 nikapda. O4HaK nuwe KOXHin
LWOCTIN i3 HUX — 40,6% (28 oci6) — 6ys10 NPU3HAYEHO iHWY CXeMy JliKyBaHHS.

F0ONOBHUM NPOBGAEMHUM PETriOHOM Yy LbOMY KOHTEKCTi cTana Ogecbka obnacTb, Ha fKY
npunagae noHag 4YBepTb YCiX BUMAAKIB BigMOB Yy 3MiHi cxemMu nikyBaHHA (27,5%, 11
XIHOK). AHanis NpUYMH BIiAMOB BUABUB CUCTEMHI KOMYHiKaLiiHi 6ap’epun: AKWO YBEPTb
Bunagkie (10 xiHOK, 25%) 3yMoB/ieHa 06'eKTUBHOK BiACYTHICTIO NOTPIGHUX NpenapaTiB Y
3aknagi, To cymapHo 42,5% nauieHTOK 3iTKHynuca 3 pediuutomMm iHPopmauii —
MeAWYHUA nepcoHan abo He BBaXkaB 3a MOTPiIOHe MNOACHOBaTU BigMOBY (9 XXIHOK,
22,5%), abo He HapaB >XoOHWX aprymeHTiB B3arani (8 XxiHok, 20%). Lle cepnosHumn
TpeHn, WO BKasye Ha 6pak MnauieHTOOPIEHTOBAHOro nigxody Ta MeOU4YHOl eTUKN Yy
KabiHeTax «[osipa» Ta CHIA-ueHTpax (ocobnueo B Opgecbkin obnacTi, ge 3adikcoBaHo
Hanbinbwe BigMoB). Takuin Nigxig CyTTEBO MiApuBaE [OBIPY A0 CUCTEMU OXOPOHU
300p0OB’A Ta CTBOPKE A00ATKOBI PU3NKKM ONA MPUXUNBHOCTI NauieHTok go APT vy
ManbyTHbOMY.

«[licnis no4aTKy JliKyBaHHSA S NoYyBasiacs HacTiflbKy MoraHo, Lo KOXEH

rnpuviom TabneTok 6yB BUMpPobyBaHHAM. [TOCTiVIHa Hy0Ta, CU/IbHUIA FOJI0BHUN Q
6inb, 3anamopoYeHHSs | cabkicTb. S npocuna AOMNOMOIrTH, ane ckiaganocs
BPa>k€HHS, Lo MOI CKapru HiXTo He CrPUAMaE CEPNO3HO.

pecrnoHgeHTKa 3
Opecbkoi obnacrTi

«Konu s nonpocuna sMiHUTU CXEMY NiKyBaHHA Yepe3 rnoraHe caMornoYyTTS,

MEHI MPOCTO cKasanun «Hi». be3 nosicHeHb, 6e3 06roBopeHHs, 6e3 XoaHoI Q
IHpopmauii. Byno Big4YyTTA, LLO MOS AYMKa i MiVi CTaH B3araJsi HIKkoro He
LiiKaB/ISITb».

pecrnoHgeHTKa 3
Opgecbkoi obnacTi



3aranoM, HasiBHICTb NPSIMOro KOHTaKTy (Tene¢goH, MeceHaXXep) 3 nikapeM Hanpsamy
BMN/IMBAE Ha Te, YM MNPOLOBXUTb XiHKA NMiKyBaHHA y pasi NobiYHMX edpeKkTiB, Yn 3Moxe
WBWAKO NPOKOHCYNbTyBaTuUCA. Tak, BigNOBiAHO 00 pe3ynbTaTiB ONUTYBaHHA, abCoMOTHa
BinbLWicTb NayieHTOK (624 XiHkKn, 80,8%) MatOTb KOHTaKTK Nikapa ANs KOHCYNbTaLin.

OvHamika 3a6e3neyeHHss APT Ta TepmiHu Bupaui nikis

AHanis AgnHaMiky 3a TpU POKWU CBIAYUTb, WO cuTyauif i3 3a6e3neyeHHaAM APT 3as3Hana
CYTTEBUX KOJIMBAHb: Micna KpuTuyHoro 2024 poky, KOAW Npo MOBHY BigCYTHICTb NiKiB
3aaBnann 8,1% pecnoHAeHToK (63 XiHkM), y 2025 poui 6yno AOCATHYTO 3HAYHOro
nporpecy — Len NoKasHUK 3HU3UBCA 0 MiHiManbHUX 0,2% (BCbOro 2 xiHkn B KueBi Ta
MwukonaiBcbKin obnacTi).

Mpote y 2026 poui 3HOBY 3adikcoBaHO MNeBHEe MNOripWeHHs, ag)Xe Ha nepe6oi 3
npenapatamMm B Mef3aknagax Bkasanum Bxe 4% onutaHux (31 XiHka). Xoya pgns
BinbwocTi 3 HUX y 2026 poui npobrnema Mana KOpPOTKOYaCHWIM XapakTep i TpuBana
MeHwe Micaua (13  XIHOK), TPUBOXHUM CUrHANOM  3aluWAKTbCA  BUNagKM
posrotpueanoro pediynty nikie TepMiHOM MNOHag S MicAuiB, 3 AKUM 3iTKHynuca 3
nauieHTkn (y KuiBcbkin, TepHoninbcbkKin i CyMcbKin obnacTax), WO BKasye Ha nosBy
HOBUX NOKanbHUX 360IB y cUCTeMi noctavyaHHA. Ana 15 XiHOK nepeboi 3 npenapaTtamu
TpuBanu Big 1 0o 5 Micauis.

BogHouyac 3aranbHa KapTuvHa TepMiHiB Bugadi APT 3anuMwaeTbCs ONTUMICTUYHORD,
OCKiNlbkn abconoTHa 6inblWiCTb PEecCnoOHAEHTOK 3a3BM4Yal OTPUMYE TpuBanuMin 3anac
Tepanil: Ha 3 micAaui nikn BugarTb 475 XiHkaM (61,5%), a noHapg 3 micaui — 211 XiHKam
(27,3%). KopoTwi TepMiHn Bmgadi Ha 1 abo 2 MicsiLi CTOCYHOTbCA HEBENUKUX rpyn
nauieHToK (Nno 39 XiHOK, abo no 5,1% Ha KOXHy KaTeropito), ToAi AK MiHiManbHe
3abesneyvyeHHs TEPMIHOM MEHLE HiXX Ha Micflb € NOOAMHOKUM BUHATKOM i 3adikcoBaHe
nnwe y 4 xiHok (0,5%) y Xapkiscbkin, JIbBiBCbKi Ta Ogechbkin obnacTsx.

Ponb nowTOBOI A0CTaBKMN Y NOA0NAHHI NOricTUYHUX 6ap’epiB

PesynbTtatu 360py pAaHux cBigyaTb, Wo reorpadiyHi Ta norictuuyHi 6ap’epm
3anuwaroTbCA BaroMow nepewkonor Ana 6esnepepBHOCTI NikyBaHHA BIJ1, npoTte
BNpPOBaA)XeHHA nowToBoi pocTtaBkM APT CyTTEBO 3HUXYE FOCTPOTY Uiel npobnemun
NOPIBHAHO 3 MUHYNUM POKOM. Tak, cepef 10 XiHOK, AKi Ha3Banu KPUTUYHUMMN 3aBajamMu
Opak 4yacy, BUTpaTW Ha MpoI3a, Yepru 4Ym HespyyHuin rpadik i postawyBaHHA LleHTpy
CHIfly, nonosuHa (5 oci6) 3Hann NpPo MOXMBICTb JOCTaBKWN MNOLUTOO, afie He 3aMOBNAMN
1, 3 — ycnilWHO KOpUCTYyBanuca nocnyrok, a 2 — B3arasi He 3Hanu Npo Taky onuito. Y
MaclTabax yciel BUBipkn piBeHb 06i3HaHOCTI Ta 3aJly4eHOCTi MOMITHO 3pic:

» 349 pecnoHAeHToK (45,2%) y>Ke 3aMOBNANN NiKN MOLUITOK
» 314 (40,7%) — 3Hanu Npo TaKy MOXIMBICTb, afie He CKOPUCTaNNCA Heko
>» 108 XIHOK (14%) 3anuwannca HenoiHGopMoBaHUMM

> 1 XiHKa He BignoBifa Ha ue 3anuTaHHA



Lle cBigYMTb NpPO MO3UTUBHY OUHAMIKy MOPIBHAHO 3 MWHYNMM POKOM, KOSWN BiACOTOK
HeOobi3HaHUX XIHOK 6yB 3HAYHO BUWMKM i cTaHoBUB 23,1% (196 ocib), Wwo nigTBepaXye
ePeKTUBHICTb IHPOpMaLINHUX KaMMaHin Ta pobuTb XUTTEBO HeOOXigHYy Tepanito
AOCTYMHILWOK B YMOBax BiHW.

MpodginakTnyHi 3axoamn Ta TeCTyBaHHA NapTHepiB

Baxxnueum iHOMKATOPOM AKOCTI MeOUYHOro CyrnpoBOAY € He NuwWe JikyBaHHA caMoi
NaLieHTKN, a N NpeBeHTUBHaA poboTa 3 iT OTOYEHHAM, 30KpeMa CTPUMYBAHHA MOLWNPEHHSA
iHpeKLiT Yyepe3 TeCTyBaHHA CTaTeBUX NapTHePIB.

PesynbTaTu ONUTYBaHHA MOKa3yTb, WO 6inbwocTi XiHOK — 69% (533 ocobu) — nikapi
NpornoHyBanuM npoTecTyBaTu IXHbOro napTHepa Ha BlI1. Le cBiguuTb Npo aKTUBHY
nosuuito Baratbox ¢axiBuiB y MUTaHHAX npo¢inakTuku. BogHovac Mamxke TpeTuHa
pecnoHaeHTok — 30,4% (235 XiHOK) — 3asHauymnu, WO He OTpMMyBaln Takoi
nponosunuii Big, Mean4Horo rnepcoHany, a we 4 ocobu (0,6%) yrpumanuca Big Bignosig,i.
Taki MOKasHMKWM BKa3yrTb Ha HeOOXigHICTb MocuneHHA npodinakTUYHOI CKNagoBoOl Nig,
yac npuinomis, abmn MmegunydHi 3aknagn He obmMmexyBanuca cyTo Bugadeto APT-npenaparis,
a KOMMMEKCHO NigXogunn Ao KOHCYNbTYBaHHA NaLieHTOK.

OuiHKa AKOCTi MeAuYHUX nocnyr 3 nikyBaHHsA BIJ1

Llen 610K? ONUTYBaHHA MPUCBAYEHUN OLLIHLiI AKOCTI MEAUYHUX MOCNYT, AKi OTPUMYIOTb
XIiHKK, AKi XuBYTb 3 BIJ1. BiH cnpAMoBaHuin Ha Te, W06 3p03yMiTH, 3 AKUMKU NpobnemMamu
CTUKaKTbCA NaLieHTKN, 30KpemMa Wopao:

» CraBneHHA MefuYHOro repcoHasly: HasBHICTb BUNaAkiB rpyboCcTi, ynepeaxeHoro
CTaBJIEHHSA, BiAMOBM B AONOMO3i YM NOPYLUEHHA KOHDIOEHLIAHOCTI.

» IHpopmaLiiHOI MIATPUMKM: YA [OCTaTHbO MeAuKW iHGOPMYTb MpPOo JikyBaHHA BIJT,
KOHTPOJIb 3aXBOPKOBAHHA Ta UM € IXHI NOACHEHHSA 3PO3YMINTUMMU.

TpupiYyHMN MOHITOPUHI (2024-2026 pOKW) AEMOHCTPYE YITKUA MO3UTUBHUN TPEHA: VY
2026 poui KinbKicTb CKapr Ha HEKOpPeKTHY noBefliHKy MefAMKiB KapAWuHalbHO
3MeHwunaca. Jlvwe 5,2% onutaHmx (40 pecnoHOEeHTOK) MoBIiAOMUAM MNPO BUNagKWU
rpybocTi 4m ynepepyXeHocCTi nig 4ac nikyBaHHA BlJ1 3a ocTaHHin pik. AHanis uboro
nokasHmMka B po3pisi obnacten Ta pgemorpadii CBiAYMTbL, WO S i3 UUX XKIHOK
obcnyrosyBanuca B YepHiBeubkin obnacTi (oe saranom 6yno onutaHo 21 ocoby). Y
NpodinbHIN CTPYKTYpi nepeBaXatoTb XiHKM cTapwe 40 pokiB (23 ocobu), a Takox
BHYTPIiLHbO NepemilieHi ocobun (12 XiHOK).

KpUTUYHMM Bap’epoM 3annIaeTbCA MegnyHa norictuka (Hanpuknag, 3abip kposi Ha CD-
4 nuwe pas Ha MicALb), WO 3MYLIYE BUCHAXEHUX MaLiEHTOK rognHamMm CTOATU B Yyeprax
abo B3arani BigMOBNATUCA Bif, MOHITOPUHIY 300POB'A, a Takox bap’ep y KOMYHikayil
yepes HagMipHe BUKOPUCTAHHA NiKapsaMU CKNagHOI MeANYHOI JIEKCUKMN.

Tak, ouiHKa nokasana, Wo 3Ha4yHa YacTMHa MauieHTOK CTUKAETbCA 3 iHopMaLinHUM
AediumMToM Ta TpygHoLWaMn B PO3YMIHHI MEQNYHUX MPUMNACIB:

2 - B uboMy posgaini mu onutann 772 XIHOK, AKi NPOTAroM oCTaHHbOIro POKY BiABiAyBanu fikaps, AKUA Hagae nocnyru 3
nikyBaHHS BIJI.



» Hectaua inpopmauiii: 18,8% onutaHux (145 XiHOK) nosigoMunm nNpo AediunT 3HaHb
wopno 6asoBux acnekTiB nikyBaHHA BIJT Ta KOHTpoto 3axBoproBaHHA (MOBIYHI epekTH
APB, piBeHb CD4, BipyCHe HaBaHTa>X€eHHS, ONOPTYHICTUYHI iHpeKLiT).

> bBap’epu y KoMyHikauii: KoxHa [ecATa XiHka Mae CKnagHouli 3i CNpURHATTAM
NoOAACHEHb Mepukie. 3okpema, 9,8% (76 >XiHOK) 3po3yMinu iHbopmauio nuwe
yactkoBo, a Aana 0,8% (6 nauieHTok i3 [HinponeTpoBcbKol, KuWiBCbKOI,
TepHoninbcbkoi Ta YepHiBelbkoi obnacTtes) KOHCynbTauii nikapie 6ynn abCcontoTHO
HEe3pOo3yMiTnMN.

HaBepeHi paHi cBigyaTb NpPO HaAABHICTb CYTTEBOro iHPopMmauiMHoro 6apepa Mix
MeAWYHUM NepcoHasoM Ta nauieHTKamMu, fKi XXuByTb 3 BIJI, Wo BKasye Ha roctpy
notpeby B 3anpoBafXXeHHi NPakTUKW KOHCYNbTYBaHHA MALIEHTOK 3a MNPUHLMMNOM
«NPOCTUMWU cnoBaMu 6e3 ckNagHOl MefUYHOI JNEeKCUKU», a TaKOX CTBOPEHHI Ta
PO3MOBCKOAXKEHHI afianToBaHUX OPYKOBaHUX abo uuppoBux iHGopMaLinHUX MaTepianiB
(nam’saTok, 6yknetie) npo APT, BipycHe HaBaHTaXeHHs, CD4 Ta npodinakTuky
OMNOPTYHICTUYHUX iHOEKLIN, AKi NALEHTKM MOrin 6 BUBYUTU BOOMA.

[eTanbHiwa iHpopmMauia wono BuMnagkie rpybocTi abo ynepenXxeHocTi Big MeguyHoro
nepcoHany npegcraBfeHa Ha giarpami Huxuye.

Liarpama 3.
Ctukanucs i3 rpy6icTio abo ynepep)xeHicTio Big MeAUKiB y 3aKnagi, Ae oTpumMyeTe
nikyBaHHs BIJ1, 3a ocTaHHiIl pik?
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Take 3HayHe (Y KiflbKa pasiB) 3MEHLLEHHSA KifIbKOCTi cKapr 3a BCiMa NyHKTaMU MOXe CBIguYnTu
npo ycriwHe npoBefeHHsA pedopM, BNpoBaLXeHHSA ePeKTUBHUX TPEHIHTIB 3 TONEPAaHTHOCTI
Ta MeAWYHOI eTUKM ANA NepcoHasny, a TakoX MPO MOCUSIEHHA KOHTPOMK 33 AOTPUMAaHHAM
npas nauieHTokK i3 BlJI-ctatycoM y MeanyHux 3aknagax. Kno4yoBmM pyLlieM LUX NO3UTUBHUX
3MiH CTanla CUCTeMHa poboTa perioHanbHUX KOOPAMHATOPOK, fAKi 3 KiHUA 2024 poky no
KiHeub 2025 poKy ychilHO apBoOKaTyBanu BnpoBag)XeHHs MoniTuku 3anobiraHHa CTUIrMi i
AUCKpUMiHaLii moaen i3 BpasnMBUX [0 AUCKPUMIHALLIT rpyn HaceneHHA y 3aknagu
OXOPOHU 3[0poB’'A. Lli BaXnuBi NyHKTU, pasoM i3 MNpOBeLEeHHAM HaBYaHb [ONA Jfikapis
aKyLepiB-riHEKONOriB XIHOYMX KOHCYNbTALiA Ta NOMOroBMx 6YOMHKIB yCix GOpPM BAaCHOCTI 3
NUTaHb 3axXUCTy NpaB XIHOK, AKi >XXuByTb 3 BlJI, Ta NpoTUAIl HAaCUNLCTBY WU CTUrMi, Bynun
odiLiHO BHeCceHi 00 fopOXHboI kapTn EMI[. CamMme noegHaHHA HOPMAaTUBHUX 3MIiH Ha PiBHiI
NONiTUKM Ta MaclwTabHOro HaB4YaHHA NpPodiNibHOro MeparnepcoHany 3abesneyvynsno peanbHUmn
pes3ynbTaT y BUMMALAI CYTTEBOIO 3HUXKEHHSA KiflbKOCTi CKapr Ta NoKpaLlLeHHs MeANYHOI eTUKN.

«3BepXHE CcTaB/IeHHSA A0 NauieHTIB, HecTaya Jacy y Jikaps AJ18 MoBHOYIHHOIro
KOHCY/1bTYBaHHS; Y 3B’A3KY 3 PEMOHTOM B OCHOBHOMY OYAVHKY, B O4HOMY PECrOHAEHTKA 3
KabiHeTi cuaAaTh 6 ocib!!! B TakoMy BUNafKy Hi Npo AKY TaeMHULIKO AiarHo3y Q JXutomupcbkoi
MoBa He nge. Takuii cTaH € BXe MpakTUYHO piK, Yepru Taki, Lo Agm npocTo o6nacrTi
BiAMOB/IAOTLCSA B HAX CTOATU MO 3 rognHN, 0CO6/IMBO KOJIM € 3abip KPOoBi Ha
CD-4. Y Hac vioro pobnsiTb pa3 Ha MicAub. | rogn cTosATb B Yepsi rno 3-4
roAauHW, esKi HE MOXYTb YeKaTh — igyTb».

«BigcyTHICTb HOPMasibHOro CrifikyBaHHA, paMifibAPHICTb Ta 3BEPXHICTb. PECMOHAEHTKA 3
BigmoBa nosiCHUTY MEHI LLoCb TakuMu croBamu, Lob s 3po3yMina, 6es Q JXutomupcbkoi
MEeANYHOI NEKCUKMN». o6nacri

«4 npuvixana [o kabiHeTy [oBipu 3 BigganeHoro pavoHy micta, BUTpatuia
Kiflbka roguH Ha gopory Ta Lye 4OBro Yekasna B Yepsi. Ko HapeLuTi

roTpanunia Ha rnpuinom, 3i MHOKO CrifikKyBaancs rpy6o i 3HeBaXkIMBo, Xxo4ya s PECMOHAEHTKA 3
He po3yMisna, YAM 3acry>kuia Take CTaBleHHA. Hanbinble meHe Q AHinponeTpoBcbKoi
3acMyTWUIIO Te, LUYO JliKapKa He MOSCHWIa pPe3ysibTaTh MOiX 0O6CTEXEHb | He o6nacri

BignoBina Ha Moi 3annTaHHA. J BuiLLIa 3 KabiHETY po3rybaeHor Ta 3
BigYyTTAM, O MOI NepexXxnBaHHA HIKOro He LiKaBaATb».

«MeHi BigMoBUIIN B 06CTEXEHHI Vi 3anporoHyBasu ixaTu B iHWwe Micto. 4
NoanHY, siKa XxunBe 3 BlJ1, e He MpocTo He3pyYHICTb — Lie A04aTKOBI PecroHAeHTKa 3
BUTPaTH, BTPAYEHUN Yac i pUsnK 3annLunTucs 6e3 HeobxigHol MegunyHor Q Opecbkoi o6nacTi
Jonomory. besonnaTtHa gonomMmora Mmae 6yTv peasibHO OCTYMHOK, a He
nme Ha nanepi».
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MoHiTopuHr e¢peKTUBHOCTI nikyBaHHs BlJ1

MUTaHHA LbOro 6I0KY KOMMEKCHO OXOMMKOKTb PErynspHiCTb NPOBEAEHHS KIKOYOBUX
aHanisiB (BipyCHOro HaBaHTaXeHHA Ta KNiTUH CD4) ona MOHITOPUHIY CTaHy 340pO0B'A,
piBEHb KOMYHiKauii 3 nikapaMuM LWOAO pPO3'ACHEHHA pes3ynbTaTiB, [O0CBig HeBpay y
NiKkyBaHHI Ta nepeBipKYy BIipyCy Ha CTINKICTb [0 NikiB (pesucTeHTHIcTb). OKkpemo
aHanis3yrTbCA JNOriCTUYHI, ¢iHaHcoBi Ta iHPoOpMaLiMHI Gap’epn, 3 AKUMU MaALIEHTKU
CTUKAKTbCA Nif Yac NPOXOOXKEHHA LUX OBCTEXEHb, WO 003BONAE BUABUTK Cnabki Micusa
B CUCTEMI HaflaHHA aHTUPETPOBIPYCHOI Tepanil.

AHani3 Ha BipyCHe HaBaHTaXEHHSA, L0 € OCHOBHMM KPUTEPIEM YCNIWHOCTI Tepanii:

» 621 xiHka (80,4%) npownwna [OCNIAXEHHA NPOTATOM NOTOYHOIO POKY, WO MNOBHICTIO
Bignogigae KniHiYHUM npoTokonamMm MO3 YkpalHuM Ta MiXHapOAHMM pekoMeHgaLism
(sokpema BOO3) i cBiAUYMTb NPO HaNeXHe yTpUMaHHA B Nporpami NikyBaHHS.

» 129 pecnoHpeHToK (16,7%) pobunu aHanis Gifblie POoKy TOMY, LLO € MOPYLUIEHHAM
rpadiky pucnaHcepHoro Harnagy. Baxnmeo, wo 10 XIiHOK 3-nomix (7,8%) Hux
3a3Ha4YnIn, WO Manu nepiofd, KONM BipyCHe HaBaHTaXeHHs Oyno 3aHaf4TO BUCOKUM, a
BigTak nikyeBaHHsA BIJ1 He cnpauyboByBano. Lli gaHi foBogAaThb, WO MeOUYHIn CUCTEMI
HEeAOCTaTHbO MPOCTO MaTU «3arajsioM BUCOKWUIA BIACOTOK» BYACHO OOGCTEXEHMUX.
MoTpibHO BNpoOBagXyBaTWM CUCTEMY aKTUBHOIO TMOLWYKY Ta [MOBEPHEHHA A0
MeOWYHOro Harnsgy came TUX MNalieHT_OK, AKi MarTb iCTOPiD BUCOKOrO BipyCHOro
HaBaHTa>eHHA | NPONyCTUAN NNaHOBUI aHanis.

> 13 XiHOK (1,7%) He 3HaTb, KOMW M NpPoOBOAMIN OBCTeXeHHs, a 9 ocib (1,2%)
danuwmnu nutaHHa 6e3 BignoBiAi — UuUe BKa3dye Ha WMOBIPHI NporasvHu B
iIHGOpPMYBaHHI NaLieHTOK 3 BOKY MefnepcoHany.

Liarpama 4. MOHITOPUHI BipyCHOIro HaBaHTa)XXEeHHS i IMyHHUX KNiTUH
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AHani3 Ha iMyHHi KniTnHu (CD4) 003B0O/ISE KOHTPONMOBATU CTaH iIMyHHOI CUCTEMMU:

» 586 ocib (75,9%) spanu uei aHanis y noTOYHOMY pPOLii.

» 141 pecnoHgeHTka (18,3%) npoxogouna TecTyBaHHA 6inblle pPoky Tomy. 3a
cTaHgapTtamm MO3, aKWO y nayieHTa cTabinibHa cynpecisa BipyCcy Ta BUCOKUWN pPiBEHb
CD4, yacTtoTa uboro aHasisy MoOXe 3aKOHHO 3MeHLYyBaTuUCcA siikapeM. lpoTe TpuBana
BiACYTHICTb KOHTPOJIO NOTpebye nepesipKu.

» 32 xiHku (4,1%) He BonoAitoTb iHGOPMaLLiEro NPO cTaTyc cBoro ob6cTexeHHs, 10 oci6
(1,3%) He BignoBinw.

» 3 nauieHTkn (0,4%) 3asHaunnu, WO HIKOAM He 3pdaBanu aHanis Ha CD4, wo €
CEePMO3HUM BiOXWUNEHHAM Bif KNiHIYHUX NpOTOoKOoNiB cynpoogy BlJ1-iHpekuil.

CtaTnctmka OEMOHCTPYE BWUCOKUIW 3arasbHUi piBeHb peanisauil npas Naui€eHTOK Ha
6e3onnaTtHy AiarHOCTUKY B MeXaX MNOTOYHOro poky. [IpoTe HadaABHICTb XIHOK i3
3aTPMMKOK MOHITOPUHTY (MoHag pik) abo 6pakoMm iHGopMauii Npo BNacHi aHanisn Bkasye
Ha noTpeby NOCUNEHHA KOHTPOJIO 3a LOTPUMAHHAM LEepXaBHUX MeLNYHUX CTaHhapTiB
Ta NOKpaLleHHA KOMYHIKaLil «fikap — nayieHT».

3 TOuYKM 30py peanizauii NnpaBa NaUiEHTOK Ha IHHOPMOBAHICTb, 3-NMNOMIX 732 XIHOK, AKi
3[aBanu WoHanMeHLLe OAWH 3 aHanisiB:

» 596 xiHok (81,4%) Bianosinu, Wo iM ckasanu i NOACHUAN pe3ynbTaTh aHanisiB — Lue
CBIiAYNTb MPO BUCOKUN pPiBEHb NPOPECINHOI KOMYHIKauil Ta AOTPUMAHHA MeOUYHUX
CTaHgapTiB 3 60Ky nikapiB A4na 6iNbWOCTi ONUTaHUX.

» 79 xiHok (10,8%) 3a3HauMnM «TakK, ane He MOACHUIM» — MaLiEHTKM Ai3HannCca CyXi
uMopn 4m GakT rOTOBHOCTI aHanisy, ane sanuwmnuca 6e3 HeobXigHUX MeaUYHUX
po3'ACHeHb. Lle XiHkW, gki oTpumyBanu nocnyrn B Opgecbkint (17 XiHok, 21,5%),
PiBHeHcbKin (9 iHok, 11,4%), AHinponeTtpoBchbKin (9 XiHOK, 11,4%), YepHiBeubkin (7
XiHOK, 8,9%) obnacTsax.

> 34 xiHkamMm (4,6%) ysarani «He ckasanu» pesynbTaTu OOCTEeXeHb, WO € NPAMUM
NOPYLUEHHAM rMpaBa MauieHTKM Ha iHPpopMaLio Mpo CBiM CTaH 300poB'A. YeTBepTa
YacTUHa 3-NMOMIX LMX XIHOK (9 XIiHOK, 26,5%) oTpuMytOTb NoCNyrun B KuiBCbKir o61acTi,
i Wwe 8 xiHoK (23,5%) — B [HinponeTpoBchKir obaacTi. [Jewo MeHLLe NOTOBUHU 3-NMOMIX
LMX XIHOK (14 XIHOK) MatoTb KOHTaKTW Nikapsa 4S5 KOHCYNbTauin, a 24 XiHKN cepep, HUX
Oynu B nikapsa NPOTAroM OCTaHHIX 3 MiCALIB.

¥ 23 xiHku (3,1%) BigNoBINy, WO «He NaM'ATaloTb» LLbOro MOMEHTY.

[aHi reorpadiyHoro posnoAdiny BKasylTb Ha MnoTpeby nNpoBefeHHA LiNbOBOro
MOHITOPUHIY Ta TPEHIHriB AN MeguyHoro nepcoHany BlJl1-cepBicHUX yCcTaHOB came y
Lnux obnacrtax pnna nokpaweHHs CcTaHgapTiB NauieHT-opieHToBaHOro nigxopdy. I3
3arafibHol BUOipKM pecnoHaeHToK, 358 XiHoK (46,4%) 3a3HauYMnuM, WO He MPOXOANIU
TeCT Ha CTiliKicTb (pe3ucteHTHicTb) BlJ1 oo APB-npenaparis.
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3rigHOo 3 MeguyHumu npotokonamm MO3 VYkpalHW, TeCcT Ha pPEe3UCTEHTHICTb He €
PYTMHHUM aHanisoM (Ha BiAMiHY Bif BipyCHOro HaBaHTaxeHHs). Moro npusHayaoTb
nepeBa>HO Yy [OBOX BMNagKax: nepen novyaTkoMm Tepanii (onuioHanbHO) abo y pasi
BipycosioriyHol HeBpAayi (konu nAuMHa NpuUUMae niku, ane BipyCHe HaBaHTaXEeHHA
3aNMLWAaETbCHA BUCOKUM).

3-NoMixX 52 pecnoHfeHToK (6,7%), AKi cTuKanuca 3 TUM, WO BipyCHE HaBaHTaXEHHSA
6yno HagTO BUCOKWUM, MOMOBUHI (26 XiHOK, 50%) He pobunun faHe [OCAIAXEHHA (TyT
nepesaxanun XiHkn 3 Opgecbkol obnacTi (5 XiHok)). ®akT TOoro, wo 50% >XiHOK i3
NigTBEPOXXEHOK BiPYCONOrNiYHOK HEeBAAYE HEe MPOXOAWUN TEeCT Ha PEe3UCTEHTHICTD,
CBiAUYNTb NPO roCTPy CUCTEMHY Npo6nemMy HefoA[iarHOCTUKMU. Lle 03Hayae, WO KOXHIN
APYrin nauieHTyi y Takin cuTyauil 3MiHIOTb CXeMy JliKyBaHHA Haochin, WO CTBOPHE
PU3NK HEeDEKTMBHOCTI HOBOT Tepanii Ta 3arpoXye XUTTHO NaLi€EHTOK.

YacTo nauieHTKM He 3HalTb TOYHUX Has3B YCiX MaHinynauwin. Takui NoKasHUK MOoXe
CBIAYNTN TaKOX MPO Te, WO XiHKN abo AINCHO He Npoxogunn TecT, abo IM He NMOACHUN,
fIKi caMe aHanian y Hux 6epyTb. Lle neperykyeTbca 3 npobnemoro AKOCTi KOMYHikaLil
«flikap — NauieHT», AKY MM Bauynmnm Ha nonepefHix etanax onuTyBaHHA (ge 6araTbom
naLlieHTKaM He NOACHKBaNN pesynbTaTh).

MepeBaXkHa BiNblWICTb ONUTAHMUX HEe BigYYIN XOLAHUX TPYAHOLWLIB Nif Yac NPOXOAXKEHHSA
3a3HayeHUx Bulle ob6CTexeHb. Lle cBigunuTb Npo ePpekTUBHY Ta HanarogXXeHy poboTy
KabiHeTiB «[loBipa» abo ueHTpie CHILy, oe nauieHTKM 30e6inblWOro OTPUMYHOTb MOCAYrn
B OAHOMY Micui, wBMako Ta 6esnepewkogHo. OfHak, nonpu NO3UTUBHY 3arafbHy
CTaTUCTUKY, 3adikcoBaHO MOOAMHOKI BUMagku CUCTEMHUX 360iB. Bunagku BigMOBU B
obcTexeHHi (nauieHTka 3 CyMcbkoi o06s1acTi), CTArHEHHa nnatu (nayieHTka 3
XMenbHULUbKOI 061acTi) UM HeobXigHICTb iXxaTu B iHWe MiIicTO (nMauieHTkn 3
HHinponeTpoBcbKoi, TepHONiNbCbKOI i XapKiBCbKOI obsacTes) BKasylTb Ha Te, WO B
okpemumx obnactax abo Mepf3aknagax [[OCi iCHYHOTb npobrnemMu 3 AUCKPUMIHALIED,
NOTICTUKOK Ta NOPYLUEHHAM 3akKoHO4aBCTBa YKpalHM Wwono 3abesneyeHHA 6e3onnaTtHol
AiarHOCTUKK ona nogen, aki xusyTb 3 BIJI. Lli gekinbka BMnagkis noTpebyoTb TOYKOBOT
NnpaBoBOl Ta oOpraHisauinHol yBarm 3 60Ky HeypALOBUX OpraHisauin Ta KepiBHMLTBA
CUCTEMU OXOPOHW 340POB'A.

OUIHKA AOCTYNHOCTI TA AKOCTI MOCNYT 3 TYBEPKYJIbO3Y

OJ15 XKIHOK, AKI )KUBYTb 3 BlJ1

Llen 6n0ok> ONUTyBaHHA MPUCBSAYEHUA [OCTYMNy Ta AKOCTI MeAMuyHMX Mocnyr 3
TyBepKynbo3y ANA XIHOK, AKi XMBYTb 3 BIJI. My xoTinu 3'dacyBaTu, YN MOXYTb XKIHKU
nerko oTpumatu 6esonnatHy fAiarHocTtuky (dnooporpadito) Ta AKICHY KOHCyNbTaLlito
oo npodinakTukm Ty6epKynbLosy.

3 - B ubomy po3gini My onntanu 772 XiHKW, iKi MPOTSArOM OCTaHHbOrO POKY BiABiAyBain MeAUYHI 3aKnagw, Lo HagaroTb
rnocnayrv 3 siikyBaHHs BIJI.
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Ona nwopen, aki xuByTb 3 BlJl, Ty6epkynbo3 € OfHIEr0 3 Hanmbinbw HebesneyHux
OMNOPTYHICTUYHUX IHOEKLIN Yepes3 ypasnUBICTb IMYHHOI CUCTEMU. PerynapHun WopivyHnm
CKPUWHIHI € KPUTUYHO BaXXMBUM cTaHgapTtoM MO3 YkpaiHu. BignosigHo 0o pe3ynbTaTiB
OMUTYBaHHSA, CUTYyaLis 3 OTPUMAHHAM NOCNYr BUrNA4AE HACTYNHUM YNHOM:

> ycnillHe NPoXoAXKeHHA AiarHoCTUKM: lNepeBaxkHa 6GiNblWiCTb XIHOK — 629 XIiHOK
(81,5%) — nponwnu giarHOCTUKY Ty6epKynbo3y NPOTArOM OCTaHHbLOrO POKY.

> BUCOKUI piBeHb iHPOpMOBaAHOCTI: binblWicTb pecnoHgeHToK (594 XiHkn, 76,9%)
nigTBEPANNN OTPUMAHHA AKICHOT KOHCYNbTaLil Woao npodinakTukn Ty6epKynbosy.

» o¢iHaHcoBi 6ap'epu Ta nnatHicTb nocayr: [lnaTHICTb fiarHOCTUKM cTana
nepewkofot gnsa 15 pecnoHgeHTok (1,9%), AKi 3asHaymnu, WO He MNPOXOAUU
06CTEXEHHS | HE MalTb MOXJ/IMBICTb 3p0OUTN NOro 6e3KOWTOBHO. 34ebinbloro ue
XIHKW, SIKi OTPUMYIOTb MefuyHi nocnyrn B 3B'A3Ky 3 BIJ1 y KuiBcbkin obnacti (8
XiHOK). Le 23 XiHkn (3%) 3MmyleHi 6ynn camMoCTiMHO onsadyBaTW LiarHOCTUKY
Ty6epKynbosy.

MOpiBHAHHA OaHUX WOAO OOCTYMHOCTI Ta AKOCTI MOCNyr 3 AiarHOCTUKU Ty6epKynbosy
XiHKaMu, AKi xnByTb 3 BIJT, y 2024 — 2026 pokax MOXHa nobaynTn Ha giarpami HUXx4e.

Liarpama 5.
[ocTynHicTb i AKicTb Nocnyr 3 TYy6epKynbo3y AN XKiHOK, AKi XXusyTb 3 BIJ1
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82,60% 2 8150% 82,90% ;

80% 75,40% 78,60% 72 90% - 76,90%

68,10% s 69,30%
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0%
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B poxoaunu piarHocTuky T NPOTArOM OCTaHHLOrO POKY

I wmaoTb gocTyn [0 6e3KoTOoBHOI ¢roooporpadii

B otpumyBanu koHcynbTauito Wwopo npoginakTuku Th

AHanis TpPUPIYHOro TPEeHAY LEMOHCTPYE CTabiNbHY MO3UTUBHY [AUHaMiIKy Yy codepi
NpodiNnakTUKM CYNyTHIX 3aXBOPHOBaHb Cepef XiHOK, AKi XuByTb 3 BlJ1. lMoMiTHO, wWwo 3
2024 no 2026 pik NoOKasHMKK 6GesonnaTHOro [octyny [o ¢noporpadii BNEBHEHO
3pocnn 3 75,4% po 82,9%, a piBeHb AKICHOrO KOHCY/NbTyBaHHA MNaLuieHTOK 36inblwMBCSA 3
68,1% po 76,9%. OTpuMaHi paHi csigyaTb MPO CUCTEMHUIA ycnix y poboTi 3aknagis
OXOPOHW 300pPOB'A Ta MaLEHTCbKUX OpraHisauin, fKi 3a OCTaHHI TPWU POKM 3MOrnu
CYTTEBO 3HM3UTK IHPOPMALINHI Ta nOricTUYHI Gap’epu L[NA BPasnIMBUX KaTeropin
HacCerneHHs.
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OLIHKA AOCTYNHOCTI TA AKOCTI NOCJ1YI CEKCYAJIbHOIO TA

PEMPOAYKTUBHOIO 30POB’A AJ1A )XKIHOK, AKI XXUBYTb 3 BlJi

Llein 6nok? cnpsiMoBaHW Ha KOMMJIEKCHWUIA aHafi3 AKOCTi Ta [AOCTYMHOCTI MeauyHOol
Aonomorun y chepi cekcyanbHOro Ta penpoayKTUBHOIO 300P0B'A AN XIHOK, SKi XXUBYTb
3 BIJl. BiH oxonnoe nepeBipKYy pPerynapHOCTi FHEKONOriYHUX BI3UTIB, MPOXOLAXKEHHS
KPUTUYHO BaX/NMBUX [AOCNIOXEHb, a TaKOX OLIHIOE piBeHb HafaHHA iHGopMaLinHNX
KOHCYnbTaui wWoao nnaHyBaHHA CiM’l, 6es3neyHol BariTHocTi 3 BIJ1 Ta »Xutta B
AVUCKOPAaHTHUX Mapax. Mum TakoX BUWBYANM, HACKiNbKM OOCTYMNHOK € piarHOCTUKa
iHbeKuin, Wo nepefardTbCA CTaTeBMM LWMASXOM, a TakKOX A[AOCTyn A0 6e3oniaTHUX
KOHTpaL,enTUBIB i Ty6pUKaHTIB.

3rigHo 3 onuTyBaHHAM, 226 XiHOK (29,3%) He BigBigyBanu >XiHOYY KOHCYNbTaLito
NPOTArOM OCTaHHbOrO POKY i, BIANOBIAHO, He OTpumyBanuM nocnyru y coepi
CeKCyasibHOro Ta penpoayKTUBHOIo 340p0B'A, Wo Ha 3% 6inblue, HIXX MUHYJIOrO POKY.

Cepepf XiHOK, fIKi He BigBiAyBann KOHCynbTaLil, nepeBaxatTb XiHKW y Biui 40-49 pokis
(96 xiHoK, 42,5%), 35-39 pokiB (45 XiHOK, 19,9%) i 30-34 pokiB (37 XiHOK, 16,4%). Lle
XIHKW, SIKi 3arasioM OTPUMYKOTb MEeLWNYHI MOCNYru B TaKNx obnacrsax:

» KuiBcbka obnactb: 32 XiHkK, 14,2%

» Opecbka obnactb: 24 xiHku, 10,6%

» BonuHcbka o6nacTb: 18 xiHoK, 8%

» [HinponeTpoBcbka obnacTk: 18 XiHOK, 8%

» XKutommpcbka obnactb: 13 XiHok, 5,8%

[iarHocTuka iHpeKLiii, Wwo nepefalnTbCca CTaTEBUM LUJIAXOM

Masok Ha Mikpodnopy: Lle gocnigXxeHHs € Hanbinbl OXOMMEHOK MOCMYrok cepeq
PEeCrnoHOEHTOK — WOro nponwsna abcontoTHa b6inblWicTb XIiHOK. BogHO4Yac BUABNAETbLCS
KaTeropia nawuieHToK, AKi abo NponycTuan Len BisuT, abo B3arani He NoiHGopMoBaHi NpPo
Te, 4M pobuBcA M Takui aHanis. KpiM TOro, nonpwu peknapoBaHy 6e30nnaTHICTb,
YaCTUHa XIHOK 3MyLleHa byna nokpmBaTn BUTPATU Ha MOro NPOBEAEHHA CaMOCTINHO.

BakTepianbHMi nociB Ta pAiarHoctuka Ha cudinic: Ob6uasa o6CTEXEHHA npownwna
Ginblwa YacTuUHa OMNUTaHUX, NPOTe piBEHb IXHLOrO MNPU3HAYEHHA Ta [LOCTYMHOCTI €
HUXXYMM NOPIBHAHO 3 PYTUHHMM Ma3KoM.

4 - B uboMy po3gini My onutann 543 XIiHKU, IKi MPOTArOM OCTaHHbOIO POKY BifBigyBasan XXIiHOYi KOHCynbTauii. e 3 XXiHku
He BIAMnoBIny Ha 3anuTaHHSA Mpo Te, Y BifBiAyBasi BOHU XIHOYY KOHCY/IbTaLito MPOTArOM OCTaHHbOI O POKY.

16



TyT Tak caMO MPOCTEXYETbCA CUCTEMHa npobnema onnaTta nayieHTKamMu 3 BRacHOI
KULUEHI, a 3Ha4yHa 4YacTKa XIHOK B3arani 3anuwmnacsa 6e3 oXonaeHHs LUMU BaXXTMBUMU
TecTamMu.

LluTonoriyHe pocCnip>XeHHA LWUAKA MaATKU (OHKOCKPMHIHr): Y LbOMYy Hanpsmky
3apikcoOBaHO ICTOTHY MO3UTUBHY 3MiHY — KiNbKiCTb Naui€EHTOK, fAKi He npoxogunnu
OHKOCKPWHIHI, 3HAaYHO CKOpOTWUMaca MOpPIBHAHO 3 nonepegHiM pokoM. lMpoTe 3aranbHy
KapTUHY NCye iHpOpMaLiMHMUA BaKyyM: CyTTEBA YaCTMHA XIHOK He 3HAae NPO CBOE MpaBoO
Ha 6es3onnaTHy LUTONOrito, Yepes Wo NPOoLAOBXYE onfayvyyBaTu Il CaMOCTIMHO B KabiHeTax
riHekonoris.

O6¢cTeXeHHA Ha Bipyc naninomu nmoguHau (BIMJ1): Cutyauia 3 pgiarHocTmkowo BI1J1
3a/MWAETbCA HaMMEHLW OMNTUMICTUYHOK Ta € OSIOBHOK KPUTUYHOK TOYKOH O0KY.
KinbkKicTb >IHOK, fIKi B3arasi He npoxoaunu uen TecT abo He BONOAITb >XOLHOK
iHbOpMaLietd NPO HbOrO, CYyMapHO MepPEeBULLYE KiIbKICTb TUX, XTO [AOCHAIAXEHHSA
NPONMLWOB. Lle BKasye Ha HNU3bKY AOCTYMNHICTb 6E3KOLWTOBHOIO TECTYBAHHA Ta KPUTUYHWUIA
6pak pos'acHOBanbHOI PO60TK 3 BOKY MegUYHOro NepcoHany.

JleTanbHile npo ob6CTeXeHHA OMBITbCA Ha Aiarpami HUXYe ° .

Liarpama 6.
JoCTynHicTb XiHKaM, fKi XXuByTb 3 BlJ1, nocnyr cekcyasnbHOro Ta penpoayKTUBHOIro
3p0poB’s
500 482
400

el 325 318
=00 247
S5 211
108 = e
100 93 63 84 84
38 5y4b 38 = 38 .48
0

Masok Ha BaknociB yporeHiTanbHux [fiarHocTuka Ha [iarHocTunka [iarHocTuka Bipycy

Mikpodopy BUAINEHb cuoinic LuTonoriyHoro naniniomMum NOAVNHU
OOCNIAXEHHS WNNKN
MaTKu

B T7ak npoxoauna B He 3Haro, un npoxoanna
Hi, He npoxoawnna B Onnauysana camocrTiiHo

5 - CTOBMYUK «TaK, MPOXOAnIa» BK/OYAE 3arasbHy KislbKICTb XIHOK, fKi MPOXOANIN 06CTEXEHHS K 6e3KOWTOBHO, TakK |
M1aTHO. 2 XIHKW HEe BifMoBIifN Ha 3annTaHHSA LLOAO MPOXOAXEHHSA AOCNIAXEHHA MasKy Ha Mikpodriopy 3 ypeTpu, nixsu abo
LUNVKM MATKW, | Mo 1 XXiHLi He BigMoBiIM Ha 3annTaHHA MpPo AOCIAXEHHSA Ha cuinic, LMTONOrIO LWk MaTku i BIJ1.
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OTpuMaHi faHi UbOro poKy [OEMOHCTPYKHTb MO3UTUBHY [OWHaMIKy, ane BCe LWe
BUKNNKAKOTb 3aHENnoKoeHHNA: 3aranoM 132 XiHku (24,3%) npoiwnm ab6CoOTHO BCi
peKkoMeHpoBaHi 06CTeXXEeHHA OopraHiB XiHOYOi cTateBoi cucteMu. Lle mMaixe BABiYi
Kpalle 3a MUHYIOPIYHMIA NoKasHuUK (79 XiHOK, 12,6%), NpoTe BCe e BKasye Ha CEPNO3Hi
nporaavuHM B OOCTYNi 0O MeAUYHUX MOCAyr i HeOOXiAHICTb MOCWUIIeHHA iHPOpMaLinHOI
poboTn. Okpemoi yBarn notpebytoTb 14 XiHOK (2,6%), AKi nonpu Bi3UT A0 XXiHOYOI
KOHCYNbTauil, He NPOWLLIN XXOAHOro 3 06CTeXeHb. Lle XiHKK, AKi OTPUMYIKOTb MeunydHi
nocnyru y [HinponetpoBchbKiv, XXutommpcbKiv, Kniscobkin, Kiposorpanchkin, JIbBiBCbKiH,
MukonaiBcbkin, OaecbKiv Ta YepHiriBCcbKiri o6nacTax.

CTaTUCTUKA 3a KOHCY/bTal,isMuU

BignoBigHO A0 pesynbTaTiB onuTyBaHHA, 72 XiHKK (13,3%) He oTpumyBanu Big nikaps
YKO[HOI KOHCYNbTau,ii (30KpeMa, 3 NMUTaHb CEKCyaNbHOro Ta PenpoAyKTUBHOIO 300POB'H,
niaaHyBaHHA CiM'T, XuUTTa 3 BlIJT B guCKopAaHTHIN napi, 6e3nekn BariTHOCTI Ta MOMoriB,
KOHTpauenuii Ta APB ToLL0):

@ 14 XiHOK, AKi OTPUMYIOTb MeANYHI nocnyru B OgecbKin 061acTi;
@ 11 -y KuiBcbkivi obnacTi;

@ 10 — y [JHinponeTpoBChbKi 061acTi;

@ 6 - y Mukonaiscbkiv o6nacTi;

@ o 5 XiHOK — y XapkiBcCbKii Ta YepHiBeLbKiii 061acTsXx.

3-NOMiIX HUX, 3 XIHKM HEe NPOMLNM XOAHOI LiarHOCTUKWU (Le XXiHKK, fKi OTPUMYKOTb
MeaunyHi nocnyru y Kuiscekin, KipoBorpaachkiv i MukonaiBcbkKii o6nacTsx).

AocTyn po 6e3onnaTHUX KOHTpPaL,enTUBIB i NyGpUKaHTIB

3rigHO 3 pesynbTaTamMy onuTyBaHHA, 149 XiHka (27,4%) oTpumyBana 6esonnaTHi
KOHTpaLuenTuBK, Taki AK cnipani, TabneTkn, ropMoOHaNnbHi NaacTupi Towo, Wo Ha 5%
Binblue, HiXX 3a pesynbTaTaMy ONUTYBaAHHA MUHYNOro POKy. [lewo MeHLWa KifbKiCTb XIHOK
(114, 21%) He oTpuMyBanu ix, xoda MarTb B HUX NoTpeby. LlikaBo, wo B 2025 poui Takmx
XiHOK 6yno 343 (54,6%).

LLlogo npesepBaTuUBIiB i Ny6puKaHTIB, TO A4 BinblWOCTi XiHOK (66,1%, a60 359 XiHOK)
BOHUM € 6e3onnaTHUMKN — ue Ha 7% 6inblue XIiHOK, HiXX MuUHynoro poky. OgHak gns 184
XiHOK (33,9%) ui 3acobu € nnaTHUMK, i 64 XiHKK (11,8%) 3 HUX NOTPebYrOThb iX, ane He
MOXYTb OTpuMaTn 6es3onnaTHo — wo Ha 10% MeHwwe, Hix y 2025 podui.

OTpuMaHi faHi BKasylTb Ha Te, WO, MONPU HasABHICTb AefAKUX 6e30nnaTtHUX MOCHyr,
AOCTYyN OO KOHTpauenTuBIiB Ta iHWMX 3acobiB 3axUCTy AN XIHOK, fAKi XuByTb 3 BIJI,
3a/IMWAETbCA HEQOCTATHIM.
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Lle 0cob6/mBO CTOCYETbCA TUX, XTO Mae rocTpy noTpeby B LMX 3acobax, ane [oci He
MOXe OoTpuMaTu 1X 6esonnatHo. PasoM i3 TUM, MOPIBHAMBHUIA aHanisa i3 MUHYNUMU
nepiogamMm OEMOHCTPYeE OOHaAinNMBy OUHaMIKY: piBeHb Oe3KOLWTOBHOro 3abesneyvyeHHs
nawieHToK cnipanamMn, TabneTkamu, npesepBaTMBaMu Ta JybpukaHTaMu BMNEBHEHO
3pocTae. Ak Hacnigok, KifibKiCTb XIHOK, fIKi 3anMWatoTbCA caM Ha caM i3 He3a[10BOJIEHOO
noTpebor y nnaHyBaHHI CiMT Ta 6Gap’€pHOMY 3axucTi, CYTTEBO CKOpoTunacs, LWo
CBIiAYNTb NPO CUCTEMHI YCMNiXXW NAUIEHTCbKUX | MeguYyHUX nporpam, xoya MOBHOro
NOKPUTTA NoTpeb Ha piBHI Aep>XaBn BCE LWe HE JOCATHYTO.

NMOPYLUEHHSA MNMPAB XXIHOK, AKI )KUBYTb 3 BlJ1, MiA YAC

OTPUMAHHSA NOCJYT 3 BUJ1, TYBEPKYJIbO3Y | CEKCYAJIbHOI'O
TA PENPOAYKTUBHOIO 340P0OB’A

OcTaHHIn 650K aHKeTU 6yB MPUCBAYEHUA LOCAIOXKEHHIO MNpPo6aeMn MNOpYLWEHHA npas
NayLieHTOK, NPOABIB CTUITMMN Ta AUCKPUMIHALIT CTOCOBHO XIHOK, fKi XXUBYTb 3 BIJ1, 3 60Ky
MeAUYHOro rnepcoHany. BiH cnpAMoBaHuMin Ha Te, wWo6 3adikcyBaTn BUNagku
HernpaBoOMIpPHUX Lih abo NCUXOSOTIYHOro TUCKY Y CUCTEMI OXOPOHU 300POB’A, BU3HAYNTU
KOHKPETHI NaHKKM (Big, cCiMenHUX nikapiB Ta XiHOYMX KOHcynbTauin go Llentpis CHIAy), e
XIHKW HanyacTile CTUKarTbCA 3 BIAMOBOK B [0MOoMO3i, rpy6icTio, irHOpyBaHHAM
CUMMTOMIB UM HE3aKOHHUM pPO3rosiolweHHAM IxHboro BIlJl1-ctatycy. OkpemMo aHkeTa
OLLiHKOE MPaBOBY CNPOMOXHICTb Ta 3aXWULEHICTb MauieHTOK, 3'ACOBYIOYM, UM 3BepTannUCA
BOHW 3a AOMNOMOIOK Y pasi NOPYLUEHHSA IXHiX NpaB..

[vB. Ha piarpami HuX4e MOPIBHANBHY CTAaTUCTUKY KiNbKOCTI (y BiACOTKax) nopylleHb
npaB XIHOK, fAKi »XuByTb 3 BIJ, ciMmeHum nikapem, y ueHTpi CHILy Ta B XiHOuiN
KOHcynbTauii 3a 2024-2026 poku. 3a pesynbTaTtaMu onutyBaHHA 2026 poky, 48 XiHOK
(6,2%) BKasanu TakoX NMpo MOPYLUEHHSA IX NpaB Yy iHWKUX 3aknagax. Cepeq 110 XiHOK, fKi
3aABUAM NPO MNOPYLWEHHA X nNpaB, Hambinbwy KinbkKicTb cKapr 6yno 3adikcoBaHO B
KuiBcbkin (19 xiHok, 17,3%), AHinponeTpoBchkin (18 XiHOK, 16,4%), YepHiBeubkin (13
XiHoK, 11,8%) obnacTtax. OCHOBHUMU NOpPYyLUEHHAMW npas bynu:

6 BigMOBa y nocnysi;
e PO3rosIOLLEHHSA CTaTyCy;
6 rpy6e BigHOWEHHS | 06pas3nmBi BUCNOBKOBAHHS;

Q BMMaraHHs rpoLen Touo.



Liarpama 7.
MopyLweHHA NpaB XiHOK, AKi XXuByTb 3 BIJ1
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CiMenHUM nikapem y UenTpi CHIOy B XiHOYI KOHCYNbTaLil

B 2024 I 2025

W 2026

«Yce fesiHpikyBanu nicna MeHe, HaBiTb ABEPHI pyYUKW, | 3axoanav 4o MeHe Q
Jnieab He B ckaaHapax. A TaKoxX yBecb MeArnepcoHasl 3HaB fpo Mi cTaTyc».

«He npuiimanu Ha rocniTanisayito, xo4ya HarnpassieHHS bys10. HaBiTb Konn MeHe
MPUBO3WIN LUBUAKOK — He bpasnn, | 1 byna 3MyLueHa MillKy BHOYI AT JOAOMY

(a ue ganeko). MegunyHi cecTpu He XOTisim 6paT KPOB Y CTaBUTU Q
KpanenbHuui. A nikapi cBoe HebaxxaHHA po3bmnpaTUca 3 MOIM CaMOoMoYyTTAM
3aBX/M NOACHIOKTb Pppasoro: «Hy o x Bu xoyete? Y sac TAKUW piarHos
(Bl1)».

«B aHKeTI € NyHKT npo Te, un maro 5 BIJ1 i yn npuimaro sikich npenapatun. 4

3a3Hayuna, Lo mMaro BlT-no3nTtuBHUM ctatyc i npuimaro Tepanito. [icnis yboro Q
MEHI BigMOBUANCA BUZaAnTy 3y6 nig npuBogoM TOro, Lo Le byae ckaagHo, i
PEKOMEHAYBaNN 3BEPHYTUCA A0 IHLUMX crieyianicTiBy.

«MeHe BXe npuBe3nu B orepauinHy Ta 3pobunu criHasabHy aHecTesito, ane
KON MeanYHUA nepcoHars fisHaBcs rpo Miv BlJI-cTaTtyc, npoBognTu Q
ornepawito BigMOBUINCA».

iHLWIi 3aknagu

pecrnoHgeHTKa 3
Opgecbkoi obnacrTi

pecnoHpAeHTKa 3
JXuTomupcbkoi
obnacri

pecnoHpeHTKa 3
AHinponeTpoBcbKoi
o6nacrti

pecroHpeHTKa 3
JlbBiBCbKOI O6N1aCTi
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: : ; pecnoHaeHTKa 3
«BigmMoBuny y nikyBaHHi OHKooril Yepes Hnsbke CL4». Q YepHiseL,bkoi

o6nacri

«[licss nonoris 3BepHysacs 3a MicLieM MPoXXnBaHHSA 4O riHekosiora B
KpemeHeLbKoMYy parioHi, OCKi/lbKW He Masia 3Moru ixatun go TepHonoss. lNepes PECNOHAEHTKa 3
Or/71940M PO3IOBifa npo CBik cTaTyc, MiC/IA YOro fikapka npocTo BUCTaBuIa Q TePHO"'.iﬂbeKOT
MeHe 3 KabiHeTy, 3aaBuBLLM, 106 A ixana Tyau, Ae HapoaXXyBana». o6nacri

MonoBumHa XiHOK (55 xiHOK, 50%), 4ni NpaBa NopyLWwnnIn, He 3BepTanacs 3a A0MNoMororo
i We 7 XIiHOK He 3HaloTb, Kyau 3BepTaTuCca y BUNaAKYy NopyLleHHSs ixHix npas. Lle Bkasye
Ha CeprosHy npobaemy 3 NMoiHPOPMOBAHICTIO, WO MepeLwKogXae AOCTyny A0 NpaBoOBOI
AOMOMOTrW.



K/1l040BI BACHOBKMU

TPUPIYHNN KOMMNNEKCHUI MOHITOPUHI (2024-2026), npoBepeHuin 6O «[MO3UTUBHI XiIHKK»
3a nigTpumkn BO «100 % XwutTa» Ta ¢iHaHcyBaHHA [nobanbHOro ¢oHgy, A03BOUB
cbopmMynoBaT geTanbHi BUCHOBKWU WOAO AWMHAMIKM OOCTYMNHOCTI Ta AKOCTI MegU4yHUX
nocnyr gnsa »XiHok, Aki XXuByTb 3 BlIJ1 B YkpaiHi. OxonuBwu y 2026 poui Bubipky 3 800
PECNOHAEHTOK, MOHITOPUHI Mif, KePIiBHULTBOM CMiIbHOTU NPOAEMOHCTPYBaB fAK chepu
3HAYHOro Nporpecy, Tak i 36epeXXeHHs TOCTPUX CUCTEMHUX Ta perioHanbHUx 6ap’epis.

Mo3nTUBHI TeHAEeHL,I

CTiKicTb Ta NPUXUNBHICTb A0 NiKyBaHHSA:

L+

L+

o

Maixe cTOBIfCOTKOBE OXONJIEHHS Tepanielo: A6ContoTHa BinbwicTb XiHOK (98,7%,
abo 762 XxiHKK) cTabinbHO nNpunmMatoTb APT, a 602 XiHkK (79%) i3 HUX B3arani He
nponyckanu Npunom nikis NPOTAroM poKy.

BiacyTHicTb MacoBux BigMoOB: [1pMYMHM MOBHOI BiAMOBW Bif NiKyBaHHA MarTb
NOOAMHOKUI XapakTep (bykBanbHO No 1-2 BUNagKuM Ha BCHO BUOBIpPKY), WO AOBOAUTL
BiACYTHICTb CUCTEMHUX Bap’epiB oNna ctapty Tepanil.

FHyukicTb Ta Bupgava nikiB Hanepea: Cuctema agantyBanacsa 4O YMOB BilHU —
npakTULi Bupadi nikiB Ha TpuBanuin TepMiH (noHag 3 MicAui) Bpanocs
ONTMMI3yBaTU YacC MNALIEHTOK Ta 3HM3UTKM HaBaHTaXEHHS Ha 3akKaagu OXOPOHWU
30,0pOB'A.

Mporpec y noricTuu,i Ta perynapHomy Harnsai:

©

©

Ycnix nowTtoBoi goctaBku APT: [IMCTaHUiNHE OTPUMAHHA MiKiB CTano NOTYXHUM
IHCTPYMEHTOM — HUM KopucTytoTbcAa BXe 349 XiHok (45,2%). BogHo4ac piBeHb
Heobi3HaHOCTI Npo uto nocnyry Bnas 0o 14% (108 XiHOK).

Bucoka perynsipHictb MOHITOpUHry: 574 XiHkn (74,4%) ocobucTo BigBigysanu
CBOro Nikaps NPOTArOM OCTaHHIX TPbOX MICALIB, WO CBIAYUTb NPO perynsapHumn
MeAWYHUA cynpoBia, a abcontoTHa 6inbwicTb NnayieHTok (624 xiHkn, 80,8%) MatoTb
KOHTaKTW Nikapsa oNs KoOHCyNbTauin.

MNMokpalLeHHA MeAN4YHOI €TUKUN Ta AKOCTiI KOMYHiKaLLii:

©

L+

KapauHanbHe 3HUXXEHHA CTUrMuU W AuckKpuMiHauii: Jlmwe 40 XiHok (5,2%)
CTuUKanucsa 3 rpyb6icTio UM ynepeaXeHicTio MeaukiB yepes cgi BlJl-cTatyc. Ue
nigTBEepOXye BUCOKY eDEKTUBHICTb TPEHIHIIB i3 TONIEPaHTHOCTI ANA NepcoHany.

fikicHe iHpopmyBaHHA: Y 81,4% Bunagkis (596 XiHOK) nikapi He NPOCTO BUAAKOTb
pe3ynbTaTh aHanisiB, a geTanbHO Ta 4OCTYMNHO PO3'ACHIOKTD IX NauieHTKaM.
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Mo3uTuBHa gMHaMika y npodinakTuL,i CynyTHiX 3aXBOpPIOBaHb:

0 EdekTuBHM KOHTpOnb Th: bes3kowToBHUA [OCTYyNn 00 AiarHOCTUKU Ty6epKyrnbosy
BNeBHEeHO 3pic 3 75,4% (y 2024 poui) o 82,9% (y 2026 poui). Kpim Toro, 594 XiHkn
(76,9%) oTpuManu SKicHi Ta 3p03yMifi KOHCynbTauil wono npodinaktmukm Th.

°|'|OKpal.l.l,eHHﬂ B OHKOCKPMHiHry: 3adikcoBaHO CYyTTEBUM nporpec y coepi

PEnpPoOAyKTUBHOINO 3[0POB'S — KiNbKICTb >IHOK, fAKi He NPOXOAUNN KPUTUYHO
BaXX/IMBY LMTONOriO0 WWNKN MaTKW, 3HAYHO CKOPOTUMAcs MOPIBHAHO 3 MUHYIUM
POKOM.

Q BuyacHuU KOHTpONb Bipycy Ta iMyHiTeTy: 621 XiHka (80,4%) BYaCHO MpPOXoAuTb
06CTeXeHHS Ha BipyCHe HaBaHTaXeHHA, a 586 ocib (75,9%)— KOHTPONOKOTb piBEHb
KniTuH CD4.

NMpobnemu, W0 3anULLAIOTbCA
Mepe6oi 3 nikyBaHHAM Ta MOHiTOpUHrom BIJ1:

Q TumuacoBi nponyckun APT: 163 XiHku (21,1%) nponyckaoTb NpUNoOM nikiB 4yepes
3abygbKyBaTiCcTb, Yy Noi3gkax, genpecuBHi CTaHW Ta BaXkKi NObGiYHI epekTn (HygoTa,
roNIOBHUN Binb).

(—) NMoBepHeHHs pAediunTy nikiB: 31 XiHka (4%) 3iTKHynaca 3 HecTadewo APT vy
Mea3aknagax, a B Kuiscbkin, TepHoninbcbkin Ta CyMcbKin obnacTtax s3adikcoBaHO
TpuBani nepeboi (noHapg 5 micsauis).

= MopyweHHa rpadikiB aHanisiB: 129 xiHok (16,7%) He nepeBipAnAn BipyCcHe
HaBaHTa)XeHHA Oinblue pPoKy (30KpemMa M Ti, Y KOro nikyBaHHA paHille BXe He
cnpauboByBano). 141 pecnoHgeHTKa (18,3%) BY4acHO He 34aBana aHania Ha CDA4.

KniHiyHi pU3nKn Ta KOMYHiKaLLilHU BaKyyM:

@ 3miHa cxem APT «Haocnin»: 50% >iHOK i3 BMCOKMM BipyCHUM HaBaHTaXeHHsM
(BipyconoriyHot HeBAauer) He NPOXOAUN TECT Ha PEe3UCTEHTHICTb. IM 3MiHIOOTb
NiKW HaBMaHH$, WO 3arpoXye XUTTHO.

@ TMpuxoByBaHHA iHPopMauii: Y 42,5% BUNaaKiB BiAMOB Yy 3MiHi cXxemu NiKyBaHHS
Me[ MKW B3arasi HiYoro He NMOACHUAN NayieHTKaM. 4,6% XIHOK He NoBIAOMWNN HaBITb
pe3ynbTaTu IXHIX NIaHOBUX aHanisis.

@ Yeprn Ta nopyweHHs TacMHULi AiarHosy: Yepes 6pak mepcoHany Ta pPemoHTH
XIHKM CTOATb Yy Yeprax Ha aHaniaum no 3-4 roguHu, a NPUNOMM YacTo NPOXOASATb Y
KabiHeTax, e 04HOYaCHO CUASATb No 6 noaen.
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Kpusay cpepi cekcyanbHoOro, penpoaykKkTuBHoro spopos’s Ta Thb:

IrHopyBaHHA riHekonoriB: 226 XiHOK (29,3%) B3arani He BigBigyBanu >XiHo4y
KOHCyNbTauito 3a pik. Jinwe 132 XiHkn (24,3%) nponwnmM MNOBHUMA KOMMEKC
PEKOMEHO0BaHNX OBCTEXEHD.

Mposan y piarHocTuui BIMJ1: TecTyBaHHA Ha BipyC naninoMu NKOOUHU € KPUTUYHO
HEeOOCTYNHUM — BiNbLWICTb XIHOK NOro He Npoxoaunn abo He 3HaKTb NPO HbOrO.

MpuxoBaHi no6opu: MNMonpu 3aKoH, XiHKKM NPOJOBXYHOTb NAATUTU 3 BNACHOI KULLEHI
3a Thb-cKkpUHIHr (38 XiHOK, 4,9%), Ma3oKk Ha Mikpodnopy (48 xiHok, 8,8%), 6baknocis
yporeHiTanbHUx BugineHo (38 XiHoK, 7%), unutonorito (38 XiHOK, 7%), AiarHOCTUKY
BIJ1 (48 xiHoOK, 8,8%) Ta TecTu Ha cudinic (12 xiHoK, 2,2%).

Oediunt KoHTpauenuii: 114 XiHoK (21%) He 3abe3neydyeHi 6€3KOLTOBHOK MIaHOBOO
KOHTpauenuiero 3a HaABHOCTI notpebwu, a pgna 184 xiHok (33,9%) nnaTHUMM
3anuwaroTbCcAa Npes3epBaTUBK Ta NyOpUKaHTH.

MpaMi nopyLweHHs NpaB Ta AUCKPUMIHaLLif

@
@

MacwTta6 npasonopyuweHb: 110 XiHOK 3as8BUAM MPO CEPNO3HI NOPYLUEHHA NpaB Y
Med3aknagax.

PerioHn-antunigepu: Kviscoka (17,3%), OHinponeTpoBcbKa (16,4%) Ta YepHiBeybKa
(11,8%) obnacrTi.

dopmu cTturmm: BigmMoBa y MeOUyHIn [OMNOMO3i, He3aKOHHe po3ronoweHHsa BlJ1-
cTaTycy, BUMaraHHsa rpowen ta rpybe, obpasnuee CTaBNeHHA NepcoHany.
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KN0Y0BI PEKOMEHAOALLIT

Hux4ye HaBedeHO pekoMeHpgauil gna ocib, faki npuiMaroTb  PilleHHA, opraHisauin
rpoMagAHCbKOro CycninbCTBa Ta MiXHaApPOOHUX AOHOPIB. MeTow uUUX pekoMeHpauin €
afiBoKalif 3axo4iB, WO rapaHTykoTb XiHKaM, AKi XuByTb 3 BIJI, HeobxigHM gocTyn Ao
MeauyHux nocnyr 3 BlJl, Ty6epKkynbo3y, a TaKoX CeKCyaslbHOro Ta pPenpoAyKTUBHOIo
340pOB’s (Ha ocHOBI aHanizy 2026 poky).

ANA OCIB, AKI MPUAMAIOTb PILLEHHSA:

MoniTuka Ta piHaHCOBe 3a6e3neYeHHs

MpiopuTtesauisa noTpeb y cTpaTteriax: OO0B’A3KOBO BKAOUYMUTUK cneundivyHi noTpedbu
XIHOK, fKi XMBYyTb 3 BIJI, 4o HauioHanbHUX Ta obnacHUX nporpam, cTpaTerin Ta
IHLINX PerynaTopHMUX NONITUK.

CTtabinbHicTb 6l0aXeTy: 3abesneuynTtn ctabinbHe Ta AOBroCTPOKOBE QiHaHCYBaHHA
npodinbHMUX nNporpam, ocobnmMBo B yMOBax BOEHHOrO CTaHy, 3 METOK YHUKHEHHSA
3a/1eXXHOCTI Bif, pO3pPi3HEHUX Pa30BUX MPOEKTIB.

OpraHisau,is Meau4HoOI NoricTUKM Ta KNiHiYHOro cynposoay

MoBepHEHHS NaLLiEHTOK Nifg MeanYHUA Harnap: 3anpoBaguTn LiNnboOBUIA MOHITOPUHT
Ta onTuMmisyBaTU poboTy perioHanbHUX kKabiHeTiB «[osipa» Ta CHIO-ueHTpiB Yy
Kuiscbkin, [HinponeTpoBCcbKin Ta MUTOMUPCLKIK obnacTtsax, pe 3adikcoBaHO
Hanmsuwnin piseHb (11,9%) TpmnBanoro BigKAKYEHHSA Bi4 MeAMYHOro Harnaay.

dokyc Ha BigHOBJIEHHI penpoAYKTUBHOIr0 MOHITOPUHry: Po3pobuTtu Ta BNpoBaguTu
fnoKasnbHi NNaHW 3anyyeHHs nauieHToK Ao npodinakTUyHux ornagis y KuiBcbkin,
OpgecbKint Ta BonnMHCbKI ob61actsax — perioHax is HamBULWLMM NOKa3HUKOM XIHOK, fKi
B3ara/i He BigBifyBanu riHekosiora npoTAroM ocTaHHix 12 micsauis.

NMoponaHHA norictuyHux 6ap’epiB Ta yepr: PedpopmyBatu npouenypy 3abopy Kposi
Ha CD4 (ckacyBaTu o06MeXeHHA «nuwe pai3 Ha Micaub»), wWob nikeigyBaTn
BUCHaXNumBi 6araToroguHHi yepru.

AppecHa TpaHcnopTHa NigTpUMKa: BripoBaanuTn nporpamMm KOMMneHcawii BuTpaT Ha
npoisg abo poboTy MOBINBHUX KAIHIK ONA XIHOK, AKi HEe MOXYTb AicTaTucsa nikaps
yepes 6pak KowTiB abo CcTaH 3400P0B'A.

be3nepebitHe noctavyaHHa APT: [MocunnTm KOHTPONb 3a NOTiCTUKOK npenaparis
6esnocepeHbO B perioHanbHUX 3aknagax Ana YHEeMOXJ/IMBIEHHS BUNaAKiB MOBHOI
BiACYTHOCTI MiKiB Nif Yac Bi3UTY NaLLIEHTKMW.

MHyukicTb Bupadi npenapartiB: OdiyiHO 3akpinUTM Ta MacwTabyBaTW MNPaKTUKY
Bugadi APT Ha TpuBanui nepioq (noHapg 3 Micsaui) Ana agantayil XIiHOK 4O YMOB
BiMHW Ta BUMYLUEHOIrO NepeMil,eHHs.
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3ab6e3neyeHHs 6e30MNNaTHUX rapaHTiil Ta PO3LUUPEHHSA AiarHOCTUKU

BUKOpiHEHHA  NpuUXoBaHUX  nob6opis: MoBHicTO nikeigyBaTtu NpaKTUKy
HepopManbHMX onnaTt y KabiHeTax FiHEeKONOriB Ta Ha MEepPBWHHIN NnaHui 3a 6a3oBi
aHanisn: Masku Ha Mikpodnopy, baknociBu, TeCTU Ha CUGINIC Ta OHKOLUTONOTItO.

Pedopma ckpuHiHry Ha BIJI: Mogonatn npoBan y AiarHocTuui Bipycy nanifomu
MOOUHWN WIAXOM BKJIFOYEHHSA TECTYBaHHA 00 060B’A3KOBOro 6€3KOWTOBHOMO NnakeTa
nocnyr Ans XiHok 3 BlJ1 Ta po3po6KM YiTKOro NpoTOKOY NOro NPU3HaYEHHS.

KomnnekcHictb naketiB HC3Y: TlapaHTyBatm 100% peanbHy 6e30nnaTHICTb
OHKOCKPUHIHTY, giarHOCTUKN Ty6epkynbosy, INMCLL Ta 060B'A3KOBOro TeCTYBaHHA Ha
pe3nCTeHTHICTb BIJ1 y pasi HeepeKTUBHOCTI MOTOYHOI CXEMMU JTiIKYyBaHHS.

Hoctyn A0 KOHTpauenTtuBiB: 3abesneuyntn  AOCTYNHICTb  6e30onnaTHUX
KOHTpauenTueiB Ta 3acobiB TpwuBanol Ail, a TakoX 6e3nepebiiHe nocTayaHHA
npesepBaTuBiB Ta NyOpuKaHTIB Yepes KabiHeTn «[loBipa».

MepuyHa eTuKa, KOMYHiKaLLisi Ta 3aXUCT npas

CaHKLil 3a nOopylWeHHA npaB Ta TaeMHuULi: 3anpoBaauTu [AieBi 3axoau
AVCUMNAIHAPHOI Ta HPUAWYHOI BiAMOBIiAaNbHOCTI MeaAWKiB 3a posronoweHHsa BIJI-
cTaTtycy, [AEMOHCTpaTUBHY YyrnepenXXeHicTb (Ha KWTanT HaaMipHol p[pesiHdekuil
NOBEPXOHb 3a MaLieHTKOK) Ta BigKPUTI obpasu.

JlokanbHe pearyBaHHsi Ha CTUrMmy: [IpOBecTW BHYTPIWHIN ayguT Ta TPEHiHrn 3
TONEPaAHTHOCTI AN MeAWYHOro rnepcoHany y YepHiBeubKirn obnacTti, fAka cTana
nigepoM 3a KinbKiCTH CKapr Ha rpybicTb (KoXeH 8- BUNagoK no KpaiHi).

[ocTynHiCTb MOBM KOHCYNbTYBaHHA: |HTerpyBatn y Megu4yHi cTaHgapTv Ta Kypcu

KBanidikauil 060B'A3KOBUN MPUHLUN «NPOCTUMM ClOBaMU» — HaAaHHA MegUudyHUX
NPUNKUCIB Ta PO3’'ACHEHb aHani3iB 6e3 3/I0BXNBaAHHA CKNaAHOK TEPMIHOJOTIELD.

ONA OPFAHI3ALIA TPOMAOAHCHLKOIO CYCMIJIbCTBA:

(MNapa)ropuanyHnii 3aXucT, FPOMaACbKUI KOHTPOJIb Ta NPOTUAIA CTUrMi

(Mapa)ropnanyHnin cynposip Ta cTpaTeriyHe CyA0UYUHCTBO: Po3WMpuUT nporpamMmu
(mapa)opugnyHoi 4ONOMOrn gaA 3aXuUCTy Ta CYynpoBOAY XIiHOK, AKi 6e3nocepefHbo
3iTKHyIMCA 3 BiAMOBaMW Yy HafaHHi MeguYyHMX Mocnayr, rocnitanisayil abéo
BMMaraHHAM rpoLuen.

NpaBo3axUCHU MOHITOpPUHr: OpraHisyBaTu CUCTEMHUA MNpPaBOBUA CYMpPOBIg
BUMNAAKiB NposBIB CTUIMW  Ta TMPOTUMNPABHOINO PO3roJfIOWEHHA MeJUYHUMU
npauiBHnkamMmu BlJ1-no3nUTUBHOro cTaTtycy naLieHTOK.
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FpoMaacbKuii ayguT MepuudHuMX 3aknapgis: [1poBOAUTU PEerynsspHUn HesanexHumn
MOHITOPUHI XIHOYMX KOHCYNbTaLUin Ha NpegMeT BUABMEHHSA NPUXOBaAHMX onnaT 3a
6a3oBi aHanian (Masku, 6aknocieuM) Ta BUMaraTu Big agMiHicTpauil 6e3KoWTOBHOIo
3abe3neyYeHHs XIHOK po3XigHUMK MaTepianamum.

ApBoKaL,iiHi KaMnaHii NPoTU cTUrMu: BukopncToByBaT 3a40KYMEHTOBAHI peanbHi
iICTOPIT AUCKPUMIHaAUIT (NCUXONOriYHMIN TUCK, i30M4LiA MaLUiEHTOK) ANA NPOBELEHHS
MaclTabHMX afBOKaLiMHUX KaMnaHin, cNpaAMoOBaHUX Ha pedopMyBaHHA CTaHOapTIB
MeONYHOI eTUKN Ha HalioHaNbHOMY PiBHi.

McuxocouianbHa NiATPUMKA Ta YTPUMAHHSA B JliKyBaHHi

LiudpoBi iHCTPpYMEHTU NpUXUNbHOCTI: Po3pobutn Ta BNpOBagUTW chelianisoBaHi
MObBINbHI  goAdaTKu-HaragyBaHHA abo iHTepakKTUBHI 4aT-60TM [NA  KOHTPOJHO
perynspHocTi npunomy APT, w06 4ONOMOrTH XiHKaM, SKi NponycKartTb NikKu yepes
3aBaHTaXeHIiCTb u4YuM 3MiHYy >XUTTEBUX o0OCTaBUH. CTBOPUTU [OCTYMHI UUPPOBI
KanbKynATOpW Ta NaM’ATKWU, AKi JonomMararoTb XiHKaM CaMOCTINHO poswundpysaTtu
piBHi CD4 Ta BIpyCHOro HaBaHTaXXeHHA «NpPOCTUMWU cnoBamMu» 6e3 cknagHol
MeONYHO! IEKCUKN.

MoponaHHA BTOMM Big Tepanii: CTBOPUTM Ta pPO3BMBATU TFpPynu MNCUXONOTiIYHOI
NiGTPUMKN  ONSA  NOLONMAaHHA «CUHAPOMY BTOMW Bif NiKyBaHHA», anaTil Ta
AenpecuBHUX CTaHIB, AKi CTatOTb MPUYMNHOK MepepB y Tepanil.

IHpopMaLLiHHO-NPOCBITHULbKA AiANbHICTD Ta MegUYHa rPaMOTHICTb

KoHcynbTyBaHHA «piBHa-piBHiN»: OpraHizyBaTn uinboBi iHbopMauinHi cecii gna
nauieHTok (ocobnueo y JHinponeTpoBCchbKin, KuiBCbKi, TepHOMiIbCbKIN Ta
YepHiBeubkin obnactsax) wono nobiyHnx edektie APB, piBHiB CD4, BipycHoro
HaBaHTaXXeHHA Ta NPOPINaKTUKN ONOPTYHICTUYHUX iHPEKLiN.

BupaBHML, TBO afganToBaHMX MaTepianiB: Po3pobutn Ta po3noBCOAXYBaTK Yepes
KabiHeTn iHdeKUIoHICTIB 3p0o3yMiNi ApykKoBaHi Ta uudpoBi afganToBaHi MaTtepianu
(mam’aTkn, BykneTwn, KapTKN-rangm) ona geTanbHOro BUBYEHHSA 6a30BUX acnekTiB
BlJ1 Booma.

PyiiHyBaHHA MidiB npo nnaTHi nocnyru: PO3ropHyTU WWNPOKY MPOCBITHULbKY
po6OoTYy WOoA0 NpaB NauiEeHTOK A5 NOAOMAaHHA iIHGOPMALIMHOIO BaKyyMy, OCKiNlbKK
3Ha4yHa YacTMHa XIHOK He 3Hae MNpPO CBOE MpaBo Ha 6e30MNaTHUM OHKOCKPWUHIHF
(umTonorito) i 6e3niacTaBHO NNATUTb 3@ HBOTO 3 B/IACHOI KULLIEHI.

MpoceiTa wWoao oHkopusukiB Ta BIMJI: 3anyyaTtn KOHCYNbTAHTOK CNiNbHOTKM ANA
npoBefeHHs iHpopMaLinHO-MOTMUBALINHUX cecih Npo Hebes3neky Bipycy naninomu
nmoauHu (BIJ1) Ta nMoro npAMUiA 3B'A30K i3 pakOM oOpraHiB penpopyKTUBHOI
cucTemu.
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LlinboBa npocBiTHULbKa po6oTa 3 Hes3aNy4YeHUMU BIiKOBUMU rpynamu:
OpraHnizyBatu cneyundivyHi iHbopmMaLinHi Ta MOTUBALiIMHI KaMnaHil gna >XiHOK, AKi
XuByTb 3 BIJ1, y Biui 40-49 pokiB. Lia kaTeropif € Hanbinblw KPUTUYHOKD, OCKINbKU
CTaHOBUTb MalXe nonoBuHy (42,5%) Bif ycCix NawieHTOK, AKi MOBHICTHO BunManu 3
Nnofs 30py XIHOYNX KOHCYNbTALIN 32 OCTaHHIN pikK.

Anga MDKHAPOAHUX A OHOPIB:

MpamMi 3akynieni, MegnyHa iHppacTpPyKTypa Ta cepBicu AOCTaBKU

3ab6e3neyeHHs IHCTUTYLLINHOI CTaNOCTi B yMoBaxX BiHU: CrnpAmMyBaTU AOHOPCbKY
AOMOMOry Ha [AO0BrocTpoKoBe O¢iHaHCYBaHHA CTabinbHMX NporpamMm yTPUMaHHA B
NiKyBaHHI,  3MEHWYKYM  3anexHiCTb  XWUTTEBO  BaX/MBUX  CepBiciB  BiA
KOPOTKOCTPOKOBMX Pa30BUX MPOEKTIB.

3akyniena pe@iuUTHUX TecT-cucteM: [oKPUTU KPUTUYHUI [ediunT Lep>KaBHUX
3akyniBesib wWNaxoM ¢iHaHCYBaHHA TecCTiB Ha CTIMKICTb Bipycy Ao nikiB (gna
YHUKHEHHS 3MIHM CXeM «Haocnin») Ta TecTiB Ha Bipyc naninomu noguHun (BrJ1) ans
XIHOK, fKi xXnByTb 3 BIJI. CnpamyBaTn uinbose ¢iHaHCYBaHHA Ha 3aKyMiBAKO TECTIB
Ha BIJ1 pgna UeHtpis CHIAy Ta XiHOYMX KOHCynbTauin y Hambinbw npobrneMHux
perioHax.

FpaHTM Ha  MOGINbHI  KNiHiKK: Buainutu diHaHCYBaHHS Ha BUI3Hi
MynbTUAMUCUUNIiHapHi 6puragn y cknapgi iHpekLioHicTa, riHekosiora Ta couianbHOro
npauiBHUKa ONS OXOMJEHHA NauieHTOK, AKi He BigBigyBann >XiHOYi KOHcynbTauil
NnoHap, pik Yepes NoriCTUYHi Yn GiHaHCOBI TPYAHOLL.

MipTpuMKa anbTepHaATUBHOI NOricTUKMU: |HBecTyBaTu Yy cTabiNnbHUA PO3BUTOK Ta
NOKPUTTA BUTpPAT Ha nowToBy abo Kyp'epcbKy pocTtaBky APT, wo poseno CBOK
ePeKTUBHICTb | LO3BONAE YHUKHYTU Nepeps Y NikyBaHHi Yepes NoricCTu4Hi npobnemu.

HaBuyaHHA MegUUYHOro NepcoHasny Ta NOKpPaLLEeHHA KOMYHiKau,il

OcBiTa woao nob6iyHnx edekTtiB Ta eTunkn: PiHaHCyBaTM AOBrOCTPOKOBI OCBITHI
nporpaMmu ANs MeOUYHOro nepcoHany, NPUCBAYEHI KOPEKTHOMY MEHEeOXMEHTY
nobiyHmnx edekTiB APT (HyaoTa, ronoBHUM Binb) Ta eTUL KOMYHiKaLil.

JecTurmaTtusauia Ta KOMYHIKATUBHI TpeHiHrun: [lpodiHaHCyBaTW HaBYaNbHi
nporpamMmu Ana nikapis iHPeKUinHoro npoointo, cnpAaMoBaHi Ha NobynoBy ePeKTUBHOI
KOMYHiKauil B Tpiadi «nikap—nayieHT» 3 aKLEeHTOM Ha nofoJsiaHHA MOBHUX 6ap’epiB
Ta gecturmMartumsadito.

MipTpuMkKa akywepis-riHekonorie: 3abesneynTn TexHiYHy nNigTPUMKY ANA
PO3POOKN MaM’ATOK Ta TPEHIHTIB ANA aKyLepiB-riHEKOOriB 3 METOK MOKpPaLLEeHHS
IXHbOI poO3'AcHOBanbHOI pPoboTKM Ta YCYHEHHS KOMYHikauinHoro 6ap'‘epy vy
CNiNKyBaHHI 3 XiHKaMU, AKi XXuByTb 3 BIJI.
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YTpUMaHHS B JliKyBaHHi, LLUPPOBi NPOAYKTU Ta 3aXUCT Npas NIOANHU

diHaHCcyBaHHA nNporpam NMoBepHEHHA nauieHToK: CrnpAMyBaTW rPaHTOBI KOWTWU Ha
NigTPUMKY CepBiCiB i3 MOBEPHEHHA Nig AWCNaHCEPHUA Harnag Ta BigHOBMEHHA
NiKyBaHHA TUX XIHOK, AKi NnepepBanu Tepanito.

MiHirpaHTn Ha iHpopMaLiiHi IHCTPYMeHTU: Buainutn uinboBe ¢iHaHCYBaHHA Ha
CTBOPEHHA Ta TuUpaxXyBaHHA MPOCTUX UUOPOBUX IHCTPYMEHTIB (4aT-60TiB,
IHTEPaKTUBHUX namM’saTokK), AKI gonomMararoTb nawieHTKam CaMOCTINHO
po3wmndpoByBaTK Ta PO3YMITK CBOI aHanisu.

3axucT Big AMckpuMmiHauii: NpogoBXxyBaTy ¢iHaHCOBY MNIATPUMKY NaparopuanyHnX
Ta MNpPaBO3aXMUCHUX MepeX, fAKi 34INCHIOTb [OKYMEHTYBaAHHSA, BEAEHHSA rapsaymx
NiHiN Ta WBMOKe pearyBaHHA Ha BuNagku guckpumiHauii BIJT-MOSUTUBHUX XIHOK Y
CUCTEMIi OXOPOHU 30,0POB'A.
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OUiHKY OOCTYMHOCTI Ta AKocTi nocnyr 3 BlJl, Ty6epKynbo3y i cekcyanbHOro Ta
PENPOAYKTUBHOIO 340POB'A ONA XIHOK, sKi XuByTb 3 BIJl, 3annaHoBaHO Ta
peanizoBaHo BO «[103UTUBHI XiHKNW» B pamMKax MPoOekTy «JlinepCcTBO XIHOK Yy
Bignoeigb Ha enigemito BlJT» 3a TexHiyHoi nigTpuMkn BO «100% Xutta» Ta
¢iHaHcoBOI nigTpuMKnM [nobanbHoro ¢oHAy pnansa 6opotbbu 3i CHIdowm,
Ty6epkynbo3oM i Mansapieto. 36ip i MOHITOpuHr iHpopMauii BigbyBanucsa nig
KepPiBHULLTBOM CMiJIbHOTU XIHOK, AKi XXUBYTb 3 BIJI.

AHaniTUYHY 3anucky nigrotoBsieHo HaTtaniewo MepacuMMuyk, eKCnepTkow 3 npas
NMOANHN, KOHCYNbTAHTKOK BO «[103UTUBHI XIHKN».

[YMKN, BUCHOBKW Ta pekoMeHpauii, BUKNageHi B LbOMY AOKYMEHTI, HanexaTtb
aBTopui i He o060B'A3KOBO BigobpaxatoTb nornaam bO «[1O3UTUBHI XiHKKU» Ta
opraHisayin, aki Hagasanun ¢iHaHCOBY Ta TEXHIYHY MNigTPUMKY.

PYyXalwTb BCeCBIT

=

> £

> 3
N\

o

Bci npaBa 3axuueHi, 2026

f facebook.com/PositiveWomenUA

pw.org.ua
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OOOATOK 1.

AHKETA 3BOPOTHOI'O 3B'A3KY

Lla aHKeTa cTBOpeHa cneyianbHO 015 XIHOK, AKi XunByTb 3 BIJI.

MeTa onuTyBaHHA — 3ibpaTu AaHi Npo AOCTyn A0 MegudyHux nocnyr, Bnaue BlJ1 Ha
CeKcyalsibHe Ta penpofyKTUBHE 3[00POB’A, OCBIL CTUIMU, OUCKPUMIHALiT Ta HACUbCTBA,
AKIi MOXYTb OYTW YHiKanbHUMKU AN XIHOK. OTpuMaHa iHbopMaLlis LOoMNOMOXe Kpalle
3po3yMiTK Bap’epu Ta noTpebu came XIHOYOI YaCTUHM ChiNbHOTU, W06 3abesneynTu
HaneXHy NigTPUMKY Ta afBoKaLito Ha HauioHaNbHOMY PIiBHi.

Lla aHKeTa npusHayeHa gna 36opy AYMOK XIiHOK, AKi XuByTb 3 BIJ1, wopo goctyny Ao
MeAWYHUX | couianbHMX nocnyr. Bawa y4yacTb € MOBHICTIO A06pPOBiNbHOK. B MoxeTe
3anOBHUTK aHKeTYy aHOHIMHO abo, 3a 6aXaHHAM, 3aNUWNTN KOHTaKTHI AaHi. Yci Bignosigi
3bepiratoTbCcA KOHOIOEHLUINHO, | He O6yayTb nepefaHi TpeTiMm ocobam. |Hoopmauis
BUKOPUCTOBYBAaTMMETbLCA fuwe y 3HeocobNeHoOMY BUrNAAil, ANA MoninweHHa nporpam
NIATPUMKMN.

Hatuckaroum «Tak», Bum norogxyetecb Ha 06pobky Bawux nepcoHanbHUX [aHux
BignoBigHO 00 3akoHy YKpaiHu «[1po 3aXUCT NepCOHaNbHUX SaHUX».

1. Yum noropxyetecb Bu Ha 06pobKy Bawmx nepcoHanbHUX gaHUX?

BaxkaeTe s3annMwmMTK CBOI KOHTaAKTHI gaHi? (OnuioHanbHO) AKWO Tak — Oyab nacka,
BBefiTb:

IM'a (abo nceBgOHIM)

Homep TenedoHy / Telegram / iHWKA MeceHpXep

2. Bawa cTaTtb? (XiHKa; YonoBIK; iHWe)

Lisa aHkeTa npusHayeHa ans XiHok. [Jakyemo 3a yBary!

3. Ckinbku Bam noBHux pokie? (oo 19; 20-24; 25-29; 30-34; 35-39; 40-49; noHap 50)
4. Bwun BIMO? (Tak; Hi)

5. Yun 3BepTanucb Bm po nikaps, Skum Hagae nocnyru 3 nikyBaHHsa BlJ1 3a ocTaHHIR pik
(paxyeTbca nepiod A0 AaTy NPOXOOXEHHA ONUTYBaHHSA) (Tak; Hi)

6. Yu manu Bu B MmuHynomy abo MaeTe 3apas AOCBIf, NOB'A3aHUIN 3 TaKUMU CUTYaLLIAMN
(BXXMBaAHHA [H'€KLINHNUX HapKOTMKIB abo IHWWUX MCUXOAKTUBHUX PEYOBUH; 3aliManucb
cekc-npaueto; nepebyBann B Micusax nosbaB/ieHHA BOJi; HEMAE TakKoro AOCBigY; He Xouy
BignoBigaTtun)?

OuiHKa BOCTYNHOCTi MeAUYHUX NOCNYT 3 NlikyBaHHA BIJ1

7. Bn npunmaete APT (aHTUpeTpoBipyCHY Tepanito)? (Tak; Hi)

Yomy Bu He npunmaeTe APT? (e He npusHaumnun; 6orocb NobiyHMX edeKTiB; BigMOBa
nikaps; He BBaxaro 3a NoTpibHe; HEMae A0BipU A0 Nikapis; iHWe)

8. Ha sakunin TepmiH Bam 3a3Bunyai Bugatotb APB? (MeHLe Hix Ha 1 Micayb; 1 Micaub; 2
Micsui; 3 micaui; 6inblue HiX 3 micaui)

9. 3a ocTaHHi 12 micauis Bu nponyckanu npunom APB? (Tak; Hi)
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10. Akwo Tak, 06epiTb NpUUNHY (3abyna, Yyepes caMonoyyTTA, HE3PO3YMINNM rpadik
NpUoOMy, iHLWe)

11. 3a ocTaHHi 12 micauis 6ynun nepeboi 3 APB y 3aknagi? (Tak; Hi)

12. AkwWwo Tak, Ha Aakuin nepion? (MeHwe 1 Mmicaus; 1-3 micayi; 3-5 micayis; 6inbwe 5
MicsLuiB)

13. lLlock 3aBakae Bam oTpumyBaTun APB? (06epiTb yce, Wo nigxoantb) (He3pyyHe
po3TawyBaHHA LleHTpy CHIAy/KabiHeTy [JoBipu; 6pak KOWTIiB Ha Npoi3g; CTaH 340pO0B'A;
rpybe/ynepep>xeHe cTaBNeHHA MegUYHOIo NepcoHany; Yepru B fikapHi; cTpax, Wwo
poAuyi, 3HanoMi gisHatoTbes npo BlJ1-cTaTtyc; cTpax Bigeigysatu Lentp CHIQy/KabiHeT
[loBipun y 3B’A3KY 3 BiNHOIO; 3MiHa rpadiky poboTun LleHTp CHIQy/KabiHeT [oBipu; nepeboi
3 npenapaTtamu; He 6yno NoTpibHMX nocnyr abo cnewianicTiB; 6pak KOLWTIB Ha NiKyBaHHS
Ta/um obCcTeXeHHA; 6pak Yacy; HeyBaXkHe CTaBNEHHS Nikaps; iHWe)

14. 3a ocTaHHi 12 MmicauiB By 3BepTanuch o nikaps Yyepes nobiyHi epekTn APB? (Tak; Hi)
15. Akwo TakK, ym 6yno Bam npusHayeHo iHWY cxeMy NikyBaHHA? (Tak; Hi)

16. Bam noAcHuAn, YoMy He 3MiHMAK cxeMy? (He Byfno nNpenaparTiB; He BBaXau 3a
NOTPIOHE; iHWI NPUYNHU; HE MOACHWUN)

17. MaeTe KOHTaKTWU fikapsa AN KOHCYNbTauin? (Tak; Hi)

18. Konu 6yB ocTaHHin Bi3UT o0 nikapa? (MeHwe 1 micaug; 1-3 micauyi; 4-5 micayis;
binbwe 6 micsauis)

19. BkaxiTb Ha3By Mepf3aknagy i HaceneHum NyHKT, e BU OTpUMYyeTe fnikyBaHHSA BIJ

20. 3HaeTe npo gocTtaBky APB nowToto? (Tak, 3aMoOBSANa; Tak, ane He 3aMOBJIAO; Hi, He
3Hato)

21. Yn nponoHyBann Bam npoTtecTyBaTn Baworo naptHepa Ha BIJ1? (Tak; Hi)

Ou,iHKa AKOCTi MegUYHUX nocnyr 3 nikysaHHsa BlJ1

22. CTukanuceo i3 rpybicTio abo ynepeaXeHicTio Big MeAuKiB y 3aknagi, e oTpumyeTe
nikyBaHHs BIJ1, 3a ocTaHHin pik? (Tak; Hi)

23. AKkWo Tak, AK e npoasnanochb (06epiThb yci Bignosiai)? (BigpMoBa y fonomosi abo
KOHCYNbTYBaHHI; BigMOBa HanpasBuUTW A0 iHWOro fikaps; NigBULLEHHA ronocy, obpasnmsi
BUCNOBJIKOBAHHA; MNOPYLLIEHHA KOHDIAEHLINHOCTI / pO3roNoOLWeHHS cTaTycy; iHwe)
BkaXxiTb ik B Mef3aknagi npossunuck rpybicte abo ynepeaXeHicTb Bif MeaunkiB abo
BBeAiTb «Hi» gNna npofoBXeHHA aHKeTyBaHHA

24. By oTpuManu gocTtatHbo iHbopMaLil Big nikapis npo nikysaHHA BlJT i KOHTpob
3axXBOPHOBAHHA? (TakK; Hi; YacTKOBO)

25. Yun 6ynun 3po3yMinMmMm NoACHEHHA Npo nikyBaHHA BIJ1? (Tak; Hi; 4acTKOBO)

MoHiTOpUHr epeKTUBHOCTI NikyBaHHSA BIJ1

26. Konn Bam BocTaHHe pobunun aHanis Ha BipyCHe HaBaHTaXeHHA? (Lboro poky; 6inbLie
POKY TOMY; HIKOSIN; HE 3Halo)

27. Yn pobunn Bam aHanisz Ha CD4 (iMyHHi KNiTUHW)? (LbOro poky; Binblue PoKYy TOMY;
HiIKONW; He 3Hato)

28. Yu ckazanu Bam pesynbTatu Lnx aHanisiB? (Tak, NOACHUAN; Tak, ane 6e3 NoACHEHb;
He cka3anu; He NnaM’aATaro)

29. bys nepiofd, konun Bawe nikyBaHHA BIJ1 He cnpauboByBano (BipyCHe HaBaHTaXeHHS
3anuwanocb BUCOKNUM)? (Tak; Hi; He 3Hato)
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30. 4um pobunm Bam TecT Ha CTINKICTb (pe3ncteHTHicTb) BIJT go APB-npenapaTis? (Tak;
Hi; He 3Hato)

31. Bam 6yno 3py4yHO NpOXoanTHr Li 06CTEXEHHA? (MOXHa 0bpaTu Kinbka BapiaHTIB)
(Tak, y TOMy X 3aknagi, ae otpumyto APB; noBenocs ixaTu B iHWe MICTO; He 3Hana, ae ue
pobutn; 6yno goporo / NnaTHoO; BigMOBUIN B O6CTEXEHHI; iHWe)

OuiHKka pocTynHocTi Ta AkocTi nocnyr Tb

32. Yu npoxogunnu Bu giarHocTuky Ty6epkynbosy (dnooporpadia) NpoTAromMm poky?
(Tak; Hi)

33. MoxeTe nponTtun pnroporpacdito 6€3KOWTOBHO? (TakK; Hi; He 3Hat0)

34. Yu oTpumyBanu Bu KoHcynbTaLilo WwWoao npodinakTnkm Ty6epkynbosy? (Tak; Hi)

OuiHka pocTtynHocTi Ta fikocTi nocnyr CP3

35. Yu BigBigyBanu Bu XiHOYY KOHCYNbTaLitO MPOTArOM OCTaHHbOIro POKYy? (Tak; Hi)
36. Bam pobunm masok Ha Mikpodnopy 3 ypeTpu, nNixan abo WNNKN MaTKK? (Tak,
6e3KOLWTOBHO; Tak, nocnyra 6yna NNaTHOO; Hi; He 3Hat0)

37. Bam pobunun 6aknociB yporeHiTanbHux BuaineHb? (Tak, 6€3KOWTOBHO; TakK, nocnyra
Oyna nNnaTHO; Hi; He 3Hato)

38. Yun npoxogunun Bu giarHocTuky Ha cudinic (RW)? (Tak, 6e3KOLITOBHO; Tak, Nocnyra
Byna nNnaTHO; Hi; He 3Hato)

39. Yu pobunu Bu yutonorito wminkn maTtkun (MAM-TecT)? (Tak, 6€3KOWTOBHO; Tak,
nocnyra 6yna nNaTHO; Hi; He 3Hato)

40. Yun npoxoamnun Bu obCcTeXeHHA Ha BipyC naninomu noanHun (Br)? (rak,
6e3KOLWTOBHO; Tak, nocrsyra 6yna nnaTHOO; Hi; He 3Har0)

41. Yn HapgaBanucb BamM KoHcynbTauil 3 Taknux TemM? (06epiTb yci, wo 6ynu) (cekcyanbHe
Ta penpoAyKTUBHE 340POB’A; NAaHyBaHHA CiM'T; XXUTTA 3 BIJ1 B AucKophaHTHIN napi;
npodinakTnka nepepadi BIJ1 Big Matepi Ao antuHK; 6esneka BariTHOCTI Ta MOJOriB i3
BIJT; koHTpauyenuisa Ta APB; Hi, )xogHOI KOHCynbTaLil He 6yno)

42. Yu oTpumyBanun Bu 6e3KOWITOBHY KOHTpauenuito (KpiM npesepBaTusis)?
(Hanpuknag: TabneTkn, cnipanb, iHEKLiT, Kancynu, nnacTupi Towo) (Tak; Hi, ane
noTpebyto; Hi, He NoTpebyto)

43. Yn pocTynHi Bam6e3KOLWTOBHI Npe3epBaTuBKU, Ny6puKaHTN? (Tak; Hi, ane noTpebyto;
Hi, He noTpebyto)

MopylweHHA NpaB y MeAUYHUX 3aKnapax

44. Yn nopywyBanucb Bawi npaBa Mean4YHNUM NepCcoHasrioM 3a OCTaHHIN PiK Y TakKuX
3akfnagax (MoxHa obpaTu Kinbka BapiaHTiB)?

Hanpwuknapg: BigMoBa B f,oMNoOMO3i, rpybicTb, po3ronoweHHsa BlJ1-cTaTycy, NPUHNXKEHHS,
iIrHOpPYBaHHA CUMMNTOMIB TOLLO

(y cimenHoro nikaps; y XiHouin KkoHcynbTayil / nonorosomy 6yguHky; y Lentpi CHILy /
KabiHeTi AOBipW; B iHWOMY 3aknagi (BkaxiTb); Hi, He NopyLlyBanuncCh)

45. Akuwo npaBa NnopyLlwyBannucb, Yn 3septanncb Bu 3a gonomMmorowo? (Tak; He 3HatO Kyau;
Hi)

46. Yu ctmkanucb Bu 3 rpybum, ynepenxxeHmm abo HENOBaXXHUM CTaBJIEHHAM Yy
MeAWYHUX 3aKnagax yepes Baw BlJ1-cTtaTyc? (06epiTb yce, Wo nigxogutb) (Mig 4ac
BariTHOCTI; y NONIOroBOMY OYAMHKY; HE CTUKasacb; BaXKO BiANOBICTH)
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47. MoxeTe BKasaTu MeguyHUi 3aknapg abo nikaps, akwo y Bac 6ynu cknagHi cutyauii
nig vyac NnikyBaHHA, O6CTEXEHHSA YuM CNifIkyBaHHA 3 MeANYHUM MNepCcoHanom

(Bawa BignoBigb HEO60OB'A3KOBA Ta 3aNULWINTLCA KOHiAEHUIiNHOM. Lle gonomMmoxe
NOKpaLWNUTN AKICTb NOCAYr)

48. BkaxiTb, byab nacka obnacTb, fe B OTPUMYBaau Nocnyru

49. BkaxiTb, 6ygb nacka, HaceneHun NyHKT, 4e BU OTPUMYyBanu NOCyru:

[AKyo 3a NPOXOOXXEHHA aHkeTu!
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	ОЦІНКА ДОСТУПНОСТІ ТА ЯКОСТІ ПОСЛУГ З ВІЛ, ТУБЕРКУЛЬОЗУ, СЕКСУАЛЬНОГО І РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВ’Я ДЛЯ ЖІНОК, ЯКІ ЖИВУТЬ З ВІЛ
	ЗМІСТ
	ДОВІДКОВА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ПРОЄКТ
	МЕТА І ЗАВДАННЯ
	Для цього були поставлені такі завдання:

	МЕТОДОЛОГІЯ
	Загалом, наявність прямого контакту (телефон, месенджер) з лікарем напряму впливає на те, чи продовжить жінка лікування у разі побічних ефектів, чи зможе швидко проконсультуватися. Так, відповідно до результатів опитування, абсолютна більшість пацієнток (624 жінки, 80,8%) мають контакти лікаря для консультацій.
	Динаміка забезпечення АРТ та терміни видачі ліків Аналіз динаміки за три роки свідчить, що ситуація із забезпеченням АРТ зазнала суттєвих коливань: після критичного 2024 року, коли про повну відсутність ліків заявляли 8,1% респонденток (63 жінки), у 2025 році було досягнуто значного прогресу — цей показник знизився до мінімальних 0,2% (всього 2 жінки в Києві та Миколаївській області).
	Проте у 2026 році знову зафіксовано певне погіршення, адже на перебої з препаратами в медзакладах вказали вже 4% опитаних (31 жінка). Хоча для більшості з них у 2026 році проблема мала короткочасний характер і тривала менше місяця (13 жінок), тривожним сигналом залишаються випадки довготривалого дефіциту ліків терміном понад 5 місяців, з яким зіткнулися 3 пацієнтки (у Київській, Тернопільській і Сумській областях), що вказує на появу нових локальних збоїв у системі постачання. Для 15 жінок перебої з препаратами тривали від 1 до 5 місяців.
	Водночас загальна картина термінів видачі АРТ залишається оптимістичною, оскільки абсолютна більшість респонденток зазвичай отримує тривалий запас терапії: на 3 місяці ліки видають 475 жінкам (61,5%), а понад 3 місяці — 211 жінкам (27,3%). Коротші терміни видачі на 1 або 2 місяці стосуються невеликих груп пацієнток (по 39 жінок, або по 5,1% на кожну категорію), тоді як мінімальне забезпечення терміном менше ніж на місяць є поодиноким винятком і зафіксоване лише у 4 жінок (0,5%) у Харківській, Львівській та Одеській областях.
	Роль поштової доставки у подоланні логістичних бар’єрів Результати збору даних свідчать, що географічні та логістичні бар’єри залишаються вагомою перешкодою для безперервності лікування ВІЛ, проте впровадження поштової доставки АРТ суттєво знижує гостроту цієї проблеми порівняно з минулим роком. Так, серед 10 жінок, які назвали критичними завадами брак часу, витрати на проїзд, черги чи незручний графік і розташування Центру СНІДу, половина (5 осіб) знали про можливість доставки поштою, але не замовляли її, 3 — успішно користувалися послугою, а 2 — взагалі не знали про таку опцію. У масштабах усієї вибірки рівень обізнаності та залученості помітно зріс:
	349 респонденток (45,2%) уже замовляли ліки поштою
	314 (40,7%) — знали про таку можливість, але не скористалися нею
	108 жінок (14%) залишалися непоінформованими
	1 жінка не відповіла на це запитання
	Таке значне (у кілька разів) зменшення кількості скарг за всіма пунктами може свідчити про успішне проведення реформ, впровадження ефективних тренінгів з толерантності та медичної етики для персоналу, а також про посилення контролю за дотриманням прав пацієнток із ВІЛ-статусом у медичних закладах. Ключовим рушієм цих позитивних змін стала системна робота регіональних координаторок, які з кінця 2024 року по кінець 2025 року успішно адвокатували впровадження Політики запобігання стигмі і дискримінації людей із вразливих до дискримінації груп населення у заклади охорони здоров’я. Ці важливі пункти, разом із проведенням навчань для лікарів акушерів-гінекологів жіночих консультацій та пологових будинків усіх форм власності з питань захисту прав жінок, які живуть з ВІЛ, та протидії насильству й стигмі, були офіційно внесені до дорожньої карти ЕМПД. Саме поєднання нормативних змін на рівні політики та масштабного навчання профільного медперсоналу забезпечило реальний результат у вигляді суттєвого зниження кількості скарг та покращення медичної етики.
	респондентка з  Житомирської області
	респондентка з  Житомирської області
	респондентка з Дніпропетровської області
	респондентка з Одеської  області

	Аналіз на імунні клітини (CD4) дозволяє контролювати стан імунної системи:
	586 осіб (75,9%) здали цей аналіз у поточному році.
	141 респондентка (18,3%) проходила тестування більше року тому. За стандартами МОЗ, якщо у пацієнта стабільна супресія вірусу та високий рівень CD4, частота цього аналізу може законно зменшуватися лікарем. Проте тривала відсутність контролю потребує перевірки.
	32 жінки (4,1%) не володіють інформацією про статус свого обстеження, 10 осіб (1,3%) не відповіли.
	3 пацієнтки (0,4%) зазначили, що ніколи не здавали аналіз на CD4, що є серйозним відхиленням від клінічних протоколів супроводу ВІЛ-інфекції.
	Статистика демонструє високий загальний рівень реалізації прав пацієнток на безоплатну діагностику в межах поточного року. Проте наявність жінок із затримкою моніторингу (понад рік) або браком інформації про власні аналізи вказує на потребу посилення контролю за дотриманням державних медичних стандартів та покращення комунікації «лікар — пацієнт».
	З точки зору реалізації права пацієнток на інформованість, з-поміж 732 жінок, які здавали щонайменше один з аналізів:
	596 жінок (81,4%) відповіли, що їм сказали і пояснили результати аналізів — це свідчить про високий рівень професійної комунікації та дотримання медичних стандартів з боку лікарів для більшості опитаних.
	79 жінок (10,8%) зазначили «так, але не пояснили» — пацієнтки дізналися сухі цифри чи факт готовності аналізу, але залишилися без необхідних медичних роз’яснень. Це жінки, які отримували послуги в Одеській (17 жінок, 21,5%), Рівненській (9 жінок, 11,4%), Дніпропетровській (9 жінок, 11,4%), Чернівецькій (7 жінок, 8,9%) областях.
	34 жінкам (4,6%) узагалі «не сказали» результати обстежень, що є прямим порушенням права пацієнтки на інформацію про свій стан здоров’я. Четверта частина з-поміж цих жінок (9 жінок, 26,5%) отримують послуги в Київській області, і ще 8 жінок (23,5%) – в Дніпропетровській області. Дещо менше половини з-поміж цих жінок (14 жінок) мають контакти лікаря для консультацій, а 24 жінки серед них були в лікаря протягом останніх 3 місяців.
	23 жінки (3,1%) відповіли, що «не пам'ятають» цього моменту.
	Дані географічного розподілу вказують на потребу проведення цільового моніторингу та тренінгів для медичного персоналу ВІЛ-сервісних установ саме у цих областях для покращення стандартів пацієнт-орієнтованого підходу. Із загальної вибірки респонденток, 358 жінок (46,4%) зазначили, що не проходили тест на стійкість (резистентність) ВІЛ до АРВ-препаратів.

